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Jiz devatym rokem ménime pracovni
prostredi, které Vam pomaha vytvaret zdravy
a stabilni personal.
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Diky ploSnému zavadéni
Stihlé vyroby se za posled-
nich 15 let zvySil vyskyt
DNJZ 0 150 % !

®
|

Firmy, které maji absenci
pracovnikl pod 5 % maiji o
60 % vySSi ziskovost nez
firmy s 10 % absenci.

Y ) Primérna délka ,PNky*
z divodu poskozeni
zad, rukou, ¢i ramen je
66 dni!

V prdmeéru se u jednoho
pracovnika objevuje 0 115
hodin vice ¢asu straveného
v rizikovych polohach za rok
nez je nutné.

a
W

2/3 z celkovych nakla-
dd za nemoc z povola-
ni jsou nepfimé a jsou
hrazené zaméstnavate-
lem.

il o

Podpora ZDRAVI
na pracovisti

V USA plati k podpo-
fe zdravi na pracovi$-
ti jasny zakon ,,1 dolar
give, 5 dolar get".

FA A

V prdméru se u jednoho
pracovnika objevuje o

1,5 miliond vice pohyb
ruky za rok nez je nutné.

U fyzicky naméahavé prace
se diky podpore zdravi na

pracovisti snizuje fluktuace
az 0 20 %.

Zdravy Podnik 2022 / 2023

Odborné vedena podpo-
ra zdravi nastavuje ve
firmé kulturu ,Na kazdém
jednotlivci zalezi“.

Spojena funkce hlavy
a téla je nezpochybni-
telna. Péce o télo za-
jisti lepSi funkci hlavy a
naopak.
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Odborné vedena podpora

zdravi na pracovisti dokaze v
prdmeéru snizit absenci 0 5 %.

Prezentované udaje vychazi z mezinarodnich studii, které byly sumarizované do vyzkumné zpravy v roce 2020 Ing. Lenkou Svobodovou, dfive plsobici ve Vyzkumném
ustavu bezpecnosti prace v Praze.



. Terapeutickeé sluzby Str.5-8

FYZIOterapie na Pracovisti 5
Poukazy na FYZIOterapii 5
Skupinové Stabilizaéni Cvicenf 6
Skupinové Protahovacky 6
Mentalni Couching 7
Nutriéni Poradenstvi 7
Aplikace ,Pracujte zdravé!” 8
Nadstandardni Lékarska Péce 8
Edukaéni sluzby Str. 9-11
Workshopy ,,Pracujte zdravé!* g
Workshopy ,Mentalni zdravi* 9
ERGOnavody Zdravé Prace 10
ERGOporadenstvi 10
Architektura a suplementy 11
Analyza navratnosti Podpory Zdravi 12
E-Health projekt Zdravy Pracovnik 12
ERGOaudit pro Vyrobu 18
Autorizované meéfeni Fyzické zatéze 18

ZdravyPodnik, jakozto nestétni zdravotnické zafizeni a &len Ceské ergonomické spoleénosti poskytuje od roku 2013 sluzby k podpore zdravi na pracovisti. Vyvoj a
realizace produktt vznikd na zakladé spoluprace s vybranymi partnery napti¢ obory Fyzioterapie, Ergonomie, Psychologie, Ekonomie, BOZP, Mediciny, i
Pramyslového inzenyrstvi.
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FYZIOterapie na Pracovisti

Individualni fyzioterapie pfimo ve firmé.

Cileno na lécbu i prevenci bolestivych stavi
vznikajici v souvislosti s nadmeérnou fyzickou
zatézi.

Primarné pro Vyrobu, mozno i pro THP.

Inovativni terapeutické postupy, které se zaméruji na terapii syndromu
karpalniho tunelu, zanétu Slach, tenisového lokte, ¢i zmrzlého ramene.

Flossband

Podpora prokrveni a regenerace v oblasti ruky a predlok-

Kinesiotape

Stabilizace, uvolnéni, ¢i aktivace.. K tomu vS§emu se da
vyuzit tato technika, ktera pusobi az 7 dni po aplikaci.
Vhodné také k feSeni akutnich potizi!

‘ q Ultrazvuk
L % Inovativni zpusob aplikace na stfedovy nervu, kdy docha-

A

— zi k regeneraci a obnove vedeni nervu viditelné i na

Soucasti FYZIOterapie je i trénink ergonomického chovani ptimo ,.u stroje”.

Realizace v pfidélené mistnosti, kterou pIné vybavime k moznosti poskytovani
fyzioterapie. Harmonogram terapii, po€et nutnych terapii na osobu, ¢i délka
jedné terapie vytvofeno na potteby daného provozu.

Terapeuticke sluzby Edukaéni sluzby Méf¥ici sluzby

Poukazy na FYZIOterapii

Chcete svym lidem poskytnout moznost fyziotera-
pie, ale nemate prostor na realizaci u Vas ve firmé?

Vyuzijte moznost poukazek, se kterymi si uzijete
fyzioterapii u nasich partnert pobliz Vasi firmy.

Nase partnery pravidelné skolime k fyzioterapii,
ktera zohlednuje Vasi pracovni zatéz.

potfebnou davku regenerace, vyladit
\ jejich dechovou vinu a podpofit napfi-
mené a sebeveédomé drzeni téla.

Jednoduché k organizaci, efektivni k podpofe zdravi i vykonu

Ocerovany benefit, ktery udrzi Vase lidi fit

Evidence vyuzitych poukazu diky pravidelnému reportingu

Objednavky pres nase Callcentrum, nebo pres aplikaci Reservio.com

Pro manualni pracovniky poskytujeme
techniky k prevenci i Ié€bé oblasti ruky
a predlokti, chronickych potizi se zady,
¢i rameny. V ordinaci taktéz trénujeme
ergonomické chovani pfi praci. L

Nasi fyzioterapeuti jsou pravidelné Skoleni k aktudlnim trenddm ve fyzioterapii a podpote zdravi na pracovisti. Jsou komunikativni a vytvaFi u Vas firmé atmosféru podpo-
rujici mysSlenku, ze na kazdém jednotlivci zalezi!
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Skupinové Stabilizaéni Cviceni
Skupinova fyzioterapie pfimo ve firmé.

Cileno na prevenci bolestivych stav( vzni-
kajici v souvislosti se sedavou praci a
chronickym stresem.

Primarné pro THP, moZzno i pro vyrobu.

Osveédcené cvicebni postupy, které se zaméfuji na terapii vyhfezu meziobrat-
lové ploténky, opakovanych ustrell krku a syndromu tenzni Sije.

SM systém

Podpora napfimeného a sebevédomého postoje diky
metodice MUDr. SmiSka. Posileni oslabenych svall a
B uvolnéni pretizenych svald.

Cviceni s Roller foam

® Podpora flexibility i stability osového aparatu. Velmi obli-
bena cvic¢ebni pomucka, kterou doporucujeme
vyzkouset.

n W ﬂ——_‘ Cviéeni na Gymballu

d &7 Idedlni k sedaveé préci a tréninku napfimeného sedu.
; Lze kombinovat s prvky SM systému.
Vhodné pro vSechny vékové skupiny. V tvodu probiha rozdéleni do skupin.

Postupny nabéh v obtiznosti. Trénink spravné koordinace zakladnich pohybu
jako je sed, stoj, chlize, drep, klik atd. Vhodné ke stabilizaci dfive oSetfeného
stavu na individualni terapii. Maximalné 6 osob ve skupiné.

Terapeuticke sluzby Edukaéni sluzby Méf¥ici sluzby

Skupinové Protahovacky

Potfebujete osetfit Vase pracovniky, ale Setfite
kazdou sekundu? K tomuto ucelu slouzi pravé
protahovacky.

Primarné uréené pro vyrobu, mozno i pro THP.

Protahovacky jsou vzdy zaméfené na partie,
které jsou na dané pracovni pozici pfetéZované. Lze tak rozlisit dle oddéleni.

Cvic¢eni probiha ve stoje, ¢asto pfimo v provoze v
pracovnim obleceni ,u stroje” a je vzdy vedené
fyzioterapeutem.

~_ Pravidelnost je klicem k uspéchu a zde to plati
obzvlast. Standardné probiha pted nebo po sméné,
Ize i v prdb&hu smeény.

Vyuzivaji se zékladni techniky k oSetfeni pfetizenych partii jako jsou Strecink,
Postizometricka relaxace (PIR), Antagonisticko-excentricka kontrakce (AEK).
Standardni postup z praxe:

e Probiha v bezpecnostnich pfestavkach.

e Maximalni pocet k potfebné korekci
provedeni je 10 osob / skupina.

e Minimalni volny prostor ke cviceni pro
jednu skupinu je 20 m?

e Zavadi se az po individualnim oSetfeni ke stabilizaci stavu.

Nasi lektofi skupinovych lekci jsou Skoleni k profesionalni komunikaci i skupinové dynamice. Pfi cvi€eni voli vhodny pomér zabavy, zatéZe a podpory zdravi, tak aby byli
vSichni ve skupiné spokojeni a aby se nikdo necitil znevyhodnén.
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Mentalni Couching

IndividudIni konzultace pro jednotlivce.

Poskytovano k vyladéni mentalniho zdravi a
nastaveni mechanism, které udrzi Vase
pracovniky v pIném vykonu a sou¢asné nedojde
k syndromu vyhoteni.

MUDr. Jana Peclova,

nase hlavni psychoterapeutka se podporou mentdiniho zdra-
vi na pracovisti zabyva vice nez 16 let. Je autorkou knihy , To
je ono!* vydané v roce 2017, kde se vénuje problematice
psychologie v managementu. Od roku 2020 je ¢lenem Sirsi-
ho tymu Zdravy Podnik.

Pfenasime moderni psychologické poznatky do béZného pracovniho Zivota a
ovliviiujeme chovani a mysleni zaméstnanc( v pracovnim prostredi.

Individualni terapie je mozné realizovat osobnég, nebo pres videokonferenci.

Kniha ,.To je ono!“

Praktickd

L Vedete lidi a Casto vas zaskoci, jak se chovaji? Navstévu-
jete kurzy, studujete literaturu, snaZzite se fidit radami

odbornik(i? Presto jste ale z vysledku rozpagiti? Poznejte
pravidla, kterymi se Fidi lidskéa psychika a naucte se je

I pouzivat ve své kazdodenni manazerské praxi. Lépe tak

I\I O ! situacim porozumite, dokazete je predvidat a Fidit. Moder-

ni psychologie Vam ma v tomto ohledu, co nabidnout!

Terapeuticke sluzby Edukaéni sluzby Méf¥ici sluzby

Nutriéni Poradenstvi

Individualni i skupinové konzultace.

Slouzi k vyladéni Vaseho jidelniCku s cilem
udrzeni, ¢i zvySeni vitalni energie a podpory
zdravi.

Primarné uréené pro THP, mozno i pro vyrobu

Mgr. Katefina Galova

nase hlavni vyZivova terapeutka se pohybuje v této
oblasti od roku 2010. Katka je velmi energicka a
pozitivné ladéna profesiondlka, matka trech déti a
Zena mnoha tvari. Od roku 2015 je ¢lenem Sirsiho
™Y tymu Zdravy Podnik.

Hledanim souvislosti vytvatime cestu, kterou se Ize vydat a navést télo do
optimalni funkce. Nenabizime Zadné zazra¢né pilulky, koktejly €i revoluéni
stravovaci strategie, nabizime osobni pfistup, mnohaleté zkuSenosti a
podporu.

Soucasti Nutricniho poradenstvi je vzdy:

e Priazkum Vasich stravovacich navyku.

e Analyza Vaseho télesného sloZzeni pomoci pfistroje
TANITA BC 418.

e Doporuceny jidelni¢ek a soupis navrzenych Uprav.

¢ Pravidelné telefonické konzultace ohledné priibéhu
zmény stravovacich navyka.

e Posloupnost zohlednujici Vase osobni nastaveni.

Nasi partneti jsou peclivé vybrani odbornici z riznych obord. Diky pravidelnému kontaktu probihd neustale vzajemné obohacovani novymi myslenkami a napady, kterymi
dale rozvijime poskytované sluzby.


https://www.databazeknih.cz/knihy/to-je-ono-348913
https://www.databazeknih.cz/knihy/to-je-ono-348913
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Pracovnélékarské sluzby On-site

Cilem pracovnélékarskych sluzeb je zajistit ve
spolupréaci se zaméstnavatelem ochranu zdravi
pred vznikem pracovnich Uraz(, nemoci z povola-
ni a dalSich nemoci souvisejicich s vykonem
povolani.

Jsme schopni provadét vSe pfimo u Vas ve firmé,
tzv. On-site!

Zakladni ramec pozadavkl v této oblasti je stanoven legislativné. Povinnosti
zaméstnavatele i zaméstnancu v oblasti ochrany zdravi pfi praci byly definova-
ny za ucelem vytvareni optimalnich pracovnich podminek, vytvofeni bezpec¢-
ného a zdravého pracovniho prosttedi, pfizplisobeni prace schopnostem
zameéstnancUl s prihlédnutim k jejich télesnému a duSevnimu zdravi. Oproti
konkurenci tento primarni vyznam ctime a v praxi dodrzujeme.

¥ “"/\\ & Nabizime vstupni, vstupni, periodické i mimo-
WA & fadné lékarské prohlidky ve vztahu se v8emi

riziky prace dle zadavaci dokumentace, zako-

na ¢. 373/2011 Sb. a vyhlasky ¢. 79/2013 Sb.

" ‘ Poradenstvi a dohled na pracovisti provadime

poctivé ve spolupraci s BOZP a Ergonomy.

V ptipadé mimoradnych zdravotnich situaci Vam budeme oporou a zodpovéd-
nym partnerem k feSenf situace.

Ovéfte si vyhody On-site ordinace, ktera Vam zasadné Setfi pracovni ¢as Va-
Sich lidi skrze CBA analyzu, viz strana .

Terapeuticke sluzby Edukaéni sluzby Méf¥ici sluzby

Aplikace ,,Pracujte zdravé!“ e vwvoji

High-tech fesSeni k online podpote zdravi na
pracovisti.

Sofistikovana aplikace z dilny Zdravého Podniku
udrzi Vase pracovniky u PC ve zdravych pozicich.

Urceno pro THP pracovniky.

stouchy Sed s kulatymi zady snizuje dechovou kapacitu
az o0 30 % a je pri¢inou mnoha potizi se zady.
Vyrovnany sed je navyk, ke kterému se da po-
stupné dopracovat. Sta¢i mit pravidelny stimul,
upravené pracovni prostfedi a vyrovnat si své
svalové dysbalance.

Mate v praci webkameru? Pokud ano, splnili jste zéakladni podminku k tomu,
abyste mohli vyuZzivat tuto skvélou aplikaci. Pomoci princip Posture Tracking
aplikace hodnoti Vas sed a chytfe Vas upozorni v pfipadé nezdravych pozic.
Soucasné Vas navede ke spravnému usporadani pracovniho mista a nabidne
cviky k vyrovnani svalovych dysbalanci.

Aplikace ,,Pracujte zdravé!” dale nabizi:

o Diagnostiku Vasi postury pfi praci

o Simultanni korekci Vasi postury pfi praci

o Navod na Upravu ergonomie pracov. mista

o Doporuceni na vhodné kompenzaéni cviky

o Doporuceni na vhodné ergonomické vybaveni na miru Vasi postavy

Nasi partneti jsou peclivé vybrani odbornici z riznych obord. Diky pravidelnému kontaktu probihd neustale vzajemné obohacovani novymi myslenkami a napady, kterymi
dale rozvijime poskytované sluzby.
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Workshopy ,,Pracujte zdravée!*

\ \» . == ‘ \\\‘,,
& "\'

\ e
Mozno vyuzit pro THP i pro vyrobul! \\"4‘* —

Skupinové Skoleni s pfedanim navodu
ke zdravému chovani na pracovisti.

Podpora motivace, znalosti, i dovednosti z
oblasti ergonomie, fyzioterapie i psychologie.

o Vite, jaké jsou rizika prdce s trvale kulatymi zady?

Umite pracovat zdravé a vite, jak si tuto dovednost zautomatizovat?

Poznéte, kdy uZ na Vasem téle néco nefunguje optimalné?

Vite, jak si nastavit své pracovisté, abyste vubec mohli pracovat zdravé?

Zndte cviky, které si zacvicit ke srovndni téla pfi i po prédci?

Workshop ,,Pracujte zdravé na PC!*

Workshop pro THP pracovniky, ktery kombinuje prvky zaba-
vy, motivace, poznani i novych praktickych dovednosti.
Nedivte se, ze se na Workshopu budete hybat. Pfedpokla-
dem zdravé prace je zdravy pohyb a znalost svého téla.

Workshop ,,Pracujte zdravé pro vyrobu!“

Workshop pro manualni pracovniky, ktery vychazi z real-
nych podminek u Véas na pracovisti. Pfed workshopem je
vzdy potfeba udélat kratkou analyzu. U manualni prace je

Délka Workshopu 60 - 120 minut. Max 12 osob / 1 workshop. Cesky i Anglicky
jazyk. Noveé Ize i ON - LINE ! K idedlnimu efektu je vhodné nasimulovat redlné
pracovisté, nebo jit pfimo na pracovisté a praktickou ¢ast trénovat tam.

Terapeutické sluzby Méfici sluzby

Workshopy Mentalni zdravi

Skupinové Skoleni k tréninku zvladacich
strategii spojenych s psychickou zatézi.

Podpora motivace, znalosti, i dovednosti k
podpofe mentdlniho zdravi na pracovisti.

Primarné uréené pro THP pracovniky.

o V/yskyt depresi a uzkosti v posledni dobé vzrost az trojndsobné!
e Zndte Vase stresové spoustéce? Umite danou situaci spravné vyhodnotit?
e Pozndte psychicky stav, ktery je uz za hranou Vasich viastnich sil?

e Qvlddate prvky zvilddaci strategie, kterym si udrZite své mentaini zdravi?

Workshop ,,Stress management*”

Workshop pro THP pracovniky, kde se jasné definuji typy
stresovych podnétl a s tim spojené reakce. Ovladate
zakladni prvky Coping Strategy? Stresové podnéty sami
0 sobé skodlivé nejsou, pouze nevhodné reakce na né.

* Workshop ,,Mindfulness*
~ Mindfulness je zakladni lidska schopnost byt si védomi
A toho, kde jsme a co délame. V neustalém shonu o tuto
dllezitou schopnost postupné pfichazime, coz se brzy
zacéne projevovat na nasi naladé i vysledcich. Vrafte se
! zpét do ,Mindfulness” spolu s nami!

Délka Workshopu 90 - 180 minut. Max 50 osob / 1 workshop. Cesky i Anglicky
jazyk. K idealnimu efektu je potfeba vytvofit prostor, kde kazdy uc€astnik bude
mit cca 1 x 1 m volného mista. Nové Ize i ON - LINE !

Skupinové prezentace a workshopy slouzi velmi dobfe jako nastroj na upozornéni urcitého problému s pfedanim navodu, jak jej predchdzet. Pokud uz se v§ak néjaké
potize objevuii, je vétSinou potfeba vybirat primarné z terapeutickych sluzby.
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ERGOnavody Zdravé Prace

Grafické navody ke zdravé praci.

Motivace, znalosti i dovednosti ke
zdravému chovani na pracovisti.

Kratké, uderné, vtipné! Mozno vyuzit

pro THP i vyrobu k zaskoleni, ¢i PR.

Navody Zdravé prace na miru

Kazdy provoz je specificky a univerzalni plakaty s animovanymi panacky

Vase lidi neoslovi, natoz, aby se podle nich Fidili. Zkuste navody na miru.

Pfijedeme ™ Zanalyzujeme ™ Nafotime ™ Zpracujeme =% Dodame

Mozné vybirat z FOTOndvody, nebo nové i VIDEOndvody Zdravé prace

Videoserial Zdravé Prace na PC

Prace na PC je vétSinou velmi podobna a proto jsme se pro Vas rozhodli
vytvorit video navod o 6 dilech, které Véas provedou zdravou praci u PC.

Vhodné do E-learningu, k tvodnimu zaskoleni, ¢i k PR spole¢nosti.

Terapeutické sluzby Méfici sluzby

ERGOporadenstvi

Poradenska sluzba k tpravé, ¢i vytvoreni g
ERGOnomického pracoviste.

Méfeni, konzultace, vystupni zprava k
nastaveni zdravého pracoviste.

Mozno vyuzit pro kancelar i pro vyrobu! ' e ‘j’*“"”’%

Nejste si jisti, zda Vase pracovisté podporuje zdravi a potfebujete jej pfeme-
fit? Vyuzivaji Vasi lidé plny potencial Vami vytvofeného pracovisté? Vytvarite
novou kancelaf, nebo linku a chcete, aby byli Vasi zaméstnanci spokojeni?

Vyuzijte sluzby ERGOporadenstvi.

“ Uprava pracovniho mista THP i vyroba
Kazdy ¢loveék je unikat a stejné tak si potfebuje pfizplsobit
pracovni misto svym parametrdm. Je potfeba zohlednit

nika. To vSe Vam vyfesi Ergonom ve 30 minutach na misté.

‘ Vytvoreni nové kancelare

Propojeni architekta a ergonoma zajisti dokonaly vysledek
pfi tvorbé nové kancelafe. Nevefite? Presvedcte se na

- " Uprava ERGOdesignu nové linky

-
3 ~ . . ” . . .
M‘ Mate linku ve zkuSebnim provozu, nebo ji teprve zacinate
\ B 4

designovat?? To je ta prava chvile vyfesit prvky ergonomie,
aby byli pracovnici maximalné efektivni a sou¢asné zdravi!

Sluzby ERGOporadenstvi probihaji vzdy v soucinnosti vice odbornika.
Zdravy Podnik ma vytvorenou partnerskou sit, kterd Vas nezklame.

Navody Zdravé Prace slouzi velmi dobfe jako nastroj na upozornéni urcitého problému s pfedanim navodu, jak jej predchazet. Pokud uz se vSak néjaké potize objevuii, je
vétSinou potfeba vybirat primarné z terapeutickych sluzby.


https://ergoworkingspace.cz/index.php/reference-2-0/
https://www.zdravypodnik.cz/zdravi-ke-stazeni/
https://www.youtube.com/watch?v=C0oyKsjG8jA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=Hq-4NPKgT0w&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=Hq-4NPKgT0w&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=Hq-4NPKgT0w&feature=emb_title
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ERGO Working Space

Architektonicky projekt k redesignu, Ci tvorbé
nového pracovniho prostfedi komplexné.

Konzultace, vypracovani projektu, realizace.

Zasedacky, recepce, kanceldfe.. To v§e mu-
si respektovat prvky podpory zdravi k vyuziti ¥
Vaseho plného pracovniho potencialu!

Ing. Sarka Dankova

Vystudovana architektka zamértujici se na kompletni realiza-
ci pracovnich prostor. Jako jedind architektka v CR dispo-
nuje titulem Specialista v Ergonomii, coZ ji umoZriuje vy-
tvdret nejet krdsné, ale také zdravi podporujici prostory. Sar-
ka disponuje rozsahlym portfoliem Ergonomickych produktd.

Nabytek .. Svétlo .. Akustika .. Zelen .. Vzduch .. Prostor .. Funkce

Principy dynamického pracovisté, pfirody, ergonomického vybaveni a vhod-
ného usporadani zajisti to spravné prostfedi k optimalni funkci Vaseho téla.

Od roku 2020 je Ing. Séarka Darikové &lenem $irsiho tymu ZdravyPod-
nik, coz nas velmi tési.

Reference mluvi za vSe,

kliknéte na obrazek nize.

3 ERGO WS

q Working Space

Vhodné vyuzit pti kompletni rekonstrukci, €i tvorbé novych kancelari.

Terapeutické sluzby Méfici sluzby

Suplementy k podpore zdravi

Vybér a dodani vhodnych doplfikl stravy k
vyladénti, ¢i udrzeni dlouhodobého zdravi.

Konzultace, vybér a dodani suplementl na
miru Vasim zaméstnancim.

Mozno vyuZzit pro kancelare i pro vyrobul!

V modernim svété je velmi obtizné udrzet si doporuc¢eny denni pfijem vSech
nezbytnych vitaminG a minerald. Vyznam suplementu je dodat chybéjici latky
a tim zajistit vnitfni rovnovahu spolecné s optimalni funkci.

... Posileni imunity
\ F Imunita, jako alfa omega naseho zdravi, potfebuje stejné
Y s ¢ | jako vSechno ostatni systémy vhodné palivo. Omega 3
-4 mastné kyseliny s vyhodnym pomérem EPA, DHA a vitami-
nem D vam zajisti optimalni funkci imunitniho systému.

Nastartovani metabolismu

Obezita je paradoxné spojena s podvyzivenym organis-
mem. Télo je krmeno nekvalitni a vysokokalorickou stra-
vou, ktera neobsahuje témeéf nic krom rychlych sacharidd a
nezdravych tukd. Dopliite si vhodné Ziviny, nastartujte me-
) tabolismus a zaénéte konec€né zdravé spalovat!

Nasi poradci na vyzivu nam doporucuji ovérené znacky vyzivovych doplnkd,
které opravdu funguji. V ramci vétsiho odbéru Vam dokazeme vyjednat
bezkonkurenéni ceny a soucasné dlouhodoby servis a poradenstvi.

Vhodné vyuzit jako Vano¢ni bali¢ek pro své zaméstnance.

Nasi partneti jsou peclivé vybrani odbornici z riznych obord. Diky pravidelnému kontaktu probihd neustale vzajemné obohacovani novymi myslenkami a napady, kterymi
dale rozvijime poskytované sluzby.


https://ergoworkingspace.cz/index.php/reference-2-0/
https://www.youtube.com/watch?v=hPsVEd0o99k

W Predstavujeme

Cost benefit analyza podpory zdravi

Analyza ndkladd spojenych s praci v riziku a '
vyskytem pracovni neschopnosti.

Sbér dat, konzultace, analyza, vystupni
zprava.

Uréeno specialné pro HR, BOZP a HSE
manazery, ktefi se snazi propagovat ozdravné
projekty, ale nemaji k tomu dostatek argumentt. Vyuzijte tuto analyzu.

,2/3 z celkovych ndkladd za nemoc z povolani jsou
nepfimé a jsou plné hrazené zaméstnavatelem*

Za vytvorenim odbornych podkladd stoji zkusena eko-
nomka Ing. Lenka Svobodova, kterd se v dané proble-
matice pohybuje pfes 30 let.

Znate odpoveédi na nize vybrané podnéty?

e Naklady za celkovy pocet dni PN za rok

e Naklady spojené s rizikovou a neergonomickou préci
e Doba a ndklady na zaSkoleni nového zaméstnance

e Hodnota uhrazeného urazového pojisténi

e Produktivita oddéleni v obdobi vy$§i nemocnosti

—
ODBORNE ZASTITUJE @f WY

SPOLECNOST

Terapeutické sluzby Edukacni sluzby  MéFici sluzby

E-Health projekt Zdravy Pracovnik

Diagnosticky i terapeuticky nastroj k podpore
zdravi na pracovisti on-line.

!

. '._1
rat

Na zakladé vlozenych dat do Zdravého Pracovnika Vam dokazeme:

Sbér dat, analyza, méfeni, vystupni zprava,
terapie, doporuceni vSe bezpecné a na dalku. w

Doporucujeme pro THP i Vyrobu.

e Definovat kritickd mista v podniku

e  Urcit pretézované a rizikové télesné
oblasti Vasich lidi

e Zhodnotit ergonomii pracovniho mista

e Nastavit zdravotni péci, ktera zohledni
specifika Vaseho provozu

Pecujte o své lidi modernim zplisobem a bezpecné!

Srozumitelna data Eliminujeme ZlepSime Zajistime
| ] P! J]

prehledné a rizikové faktory na ergonomické komplexni sluzby

_bezpecné na pohybovy aparat parametry vaseho zdravotnickych
jednom misté vasich pracovisté pracovnikd primo
zaméstnancl na pracovisti

e Mozno vyplnit i na mobilnim e Zdravotni péce ve firmach je
zarizeni nase poslani
e Ridime se nafizenim GDPR e Jsme srozumitelni a rozumime

také Vasi praci
e Myslime na THP i manualni
pracovniky e Dodame Vam odborniky

Odkaz na portél: https://zdravypracovnik.cz/

Nasi partneti jsou peclivé vybrani odbornici z riznych obord. Diky pravidelnému kontaktu probihd neustale vzajemné obohacovani novymi myslenkami a napady, kterymi
dale rozvijime poskytované sluzby.


https://zdravypracovnik.cz/zamestnavatel/

W Predstavujeme

ERGOaudit pro vyrobu

Posouzeni a Uprava vyrobniho pracovisté z
pohledu eské legislativy a CSN norem
vztahujicich se k fyzické zatézi pfi praci.
Sbér dat, méfeni, analyza, vystupni zprdva s
Cilem snizeni rizik.

V kooperaci s Ceskou ergonomickou spole¢-
nostni vznikl nastroj ke komplexnimu ergonomickému auditu Vaseho
pracovisté a naslednému definovani konkrétnich zmén.

V ramci jednoho ERGOauditu Vam zhodnotime:

o Lokalni svalovou zatéz

o Hluk a Osvétleni

o Polohovou zatéz

o Celkovou fyzickou zatéz
o Psychickou zatéz

o Design pracovniho mista

Vystupem je neautorizovany protokol se zékladnimi
nalezitostmi, které obsahuje protokol z autorizova-
ného méfeni, tzn. i zafazeni do Kategorie prace.

V pripadé potteby prevadime navrzené upravy do
digitalni podoby a s parametry k realizaci predava-
me ke zpracovani.

Diky Siroké partnerskeé siti Zdravého Podniku jsme schopni Vam pomoct i s
realizacni fazi a dovést tak projekt Zdravého Pracovisté do zdarného konce.

Terapeutické sluzby Edukacni sluzby  MéFici sluzby

Autorizované méreni Fyzické zatéze

Méreni lokalni svalové zatéze (set 08), polo-
hoveé zatéze (set 09) a celkové fyzické zatéze
(set 07).

Analyza pracovniho snimku, méfeni, vypraco-
vani autorizovaného protokolu k uréenf
kategorie prace - potfeba pro KHS!

Soucasti protokoll je i predani podnétd k Upraveé Vaseho pracovisti.
Jsme flexibilni a vzdy se Vam pokusime nabidnout, co nejbliz§i termin realiza-
ce méfeni u Vas ve firme.

Méfeni lokalni svalové zatéze hodno-
ti vyuzivanou silu ve vztahu s poctem
pohybU ruky a predlokti. Hodnoceni
tohoto parametru a pfipadna opatfeni
slouzi k prevenci syndromu karpalni-
ho tunelu a zanétu Slach.

Hodnoceni polohové zatéze slouzi k pfedchazeni ne-
vhodnych poloh, které zpusobuji rychlejsi degeneraci v
kloubu a jsou zdrojem bolestivych stavi a diagnéz typu
Vyhtez ploténky, zmrzlé rameno a dalSi. Tréninkem ergo-
nomického chovani a zakladni dpravou designu pracovis-
té se da zajistit prace bez rizika.

Diky spolupraci se Zapado€eskou univerzitou a CIE
Group jsme schopni Vam poskytnout méreni a nasledné
Upravy po celé Ceské republice.

Nasi partnefi jsou peclivé vybrani odbornici z riznych obor(. Diky pravidelnému kontaktu probiha neustdle vzajemné obohacovani novymi myslenkami a napady, kterymi
dale rozvijime poskytované sluzby.



Zdravy Podnik je spolecnost, |

Ky ,ménit svét k lepSimu®.

Na za¢atku se jednalo o inovativni |
na trhu.

Nyni vime, Ze jsme jej uz nasli.. Davan
z vice segmentd, ktefi jsou spoleéné schop
né sluzby, jsou empaticti a radi pecuji o dru

V kombinaci se systémovym myslenim zakladz (

produkty, které ve Vasi firmé ocenite.

Mgr. Tomas Mixa
Jednatel ZdravyPodnik s.r.o.

Inovace Motivace

Stabilita Kontrola

[dravy Podnik

,Zdravi neni vSechno, ale vSechno ostatni
bez zdravi nestoji za nic.*

Dr. Halfdan T. Mahler




