Ldravy Podnik
Metodika:

Podklady pro hodnoceni fyziologie prace

1) Obecné shrnuti (361/2007, 262/2006, 432/2003)

4 zakladni kategorie:
Kategorie 1: U dané prace neni pravdépodobny nepfiznivy vliv na zdravi jedince.

Kategorie 2: Lze oCekavat nepfiznivy vliv na zdravi jen vyjimecné, tedy prace u nichz
nejsou pfekracovany hygienicke limity a dalsi kritérie podle pfilohy 1 z 361/2007

Kategorie 3: zde jsou pfekraCovany hygienické limity a dalSi kritéria pro zafazeni do
kategorie 3 podle prilohy 1 361/2007. V této kategorii taktéZ nejsou rizika spolehlivé
snizena technickymi opatfenimi a je potfeba vyuzivat ochranné pomucky. Soucasti
jsou takeé prace u kterych se opakované dle statistik vyskytuji nemoci z povolani.

Kategorie 4: prace u nichz je vysoke riziko ohroZeni zdravi, které nelze vyloucit ani
pfi pouzivani dostupnych ochrannych pomducek.

» Kategorie do které ma byt prace zafazena v ramci Kategorizace prace se
hodnoti podle nejhorsich vysledkd, tedy pokud je jeden z hodnocenych

parametr(l ve trojce, tak je celd prace zahrnuta do trojky.

Celkova fyzicka zatéz

Kategorie 2

Energeticky Jednotky Muzi Zeny

Vydej pro kategorii 2

Sménovy primeérny MJ 45-6,8 34-45

Smeénovy pfipustny MJ 8 5,4

Roéni prdmérny MJ 1600 1060

Minutovy pfipustny kdJ.min 24,1-345 14,5- 23,7
w 400 - 575 240 - 395

Prdmérna srdeéni Tep/min 92-102 * 92-102 *

frekvence
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« 1. celosménovy energeticky vydej (netto) je u muzi v rozmezi od 4,5 MJ do Ldravy Podnik

6,8 MJ, u Zen od 3,4 MJ do 4,5 MJ a minutovy pfipustny energeticky vydej
(netto) se pohybuje u muzud v rozmezi 400 az 575 W (24,1 az 34,5 kd.min) a u
Zen v rozmezi 240 az 395 W (14,5 az 23,7 kd.min),

e 2. sménova primérna srdec¢ni frekvence se pohybuje v rozmezi od 92 do 102

tepl.minE" u muzd i u Zen, *pfiéemz minutova srdeéni frekvence pfi hlavni

pracovni operaci nepfekro&i ani kratkodobé 150 tepd.min™,

» 3. ro¢ni energeticky vydej je vétsi nez dvé tfetiny pfipustné hodnoty, ale
neprekroCi tuto hodnotu stanovenou pravnim predpisem upravujicim podminky
ochrany zdravi pfi praci'®), jde-li o nerovnomeérnou zatéz v pribéhu roku, napt.
sezonni prace, pficemz zatéz v pribéhu celé primérné smény nepfekroci
minutovy pfipustny energeticky vydej u muzud 34,5 kd a u Zzen 23,7 kJ.

Kategorie 3
» V pfipadé Ze jsou pfekro¢eny hodnoty definované pro kategorii 2

Navod na redukci rizika:

Lokalni svalova zatéz
Kategorie 2
e Prdmérna sila za sménu pfi pouzivani malych svalovych skupin pfi prevaze
dynamickeé slozky pohybu:
©  Prdmérna celosménova sila je v rozmezi 15-30 % Fmax,
* nebo 55-70 % Fmax ale pouze 600 x /sména
* Nebo ob¢asné ukony, kde je vice nez 70 % Fmax, avSak neni to
pravidelnou soucasti pracovni ¢innosti.
© Pomér sila / opakovani nepfekracuje hodnoty v tabulce 1, ale je vy$Si nez
2/3 hodnoty
© Pocty pohybu ruky a prstd se pohybuji v rozmezi 110 - 90 / minuta pfi sile
3 - 6 % Fmax, celkovy pocet nepfekroci 40 000 pro 3 % Fmax a 32 000 pro
6 % Fmax za prdmérnou sménu
e Primérna sila za sménu pfi pouzivani malych svalovych skupin pfi prevaze
statickéé slozky pohybu:
©  Prlmérna celosménova sila je v rozmezi 6-10 % Fmax,
* Nebo ob¢asné ukony, kde je vice nez 45 % Fmax, avSak neni to
pravidelnou soucasti pracovni ¢innosti.
Kategorie 3
» Jsou prekracovany hygienciké limity kategorie 2 a dale:
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«  Primémé sila za sménu pfi pouzivani malych svalovych skupin pfi pievaze ~ dravi Padnik
dynamickeé slozky pohybu:
©  Prdmérna celosménova sila prekracuje 30 % Fmax
© nebo se objevuji Ukony 55-70 % Fmax vice nez 600 x /sména
© Nebo ukony, kde je vice nez 70 % Fmax jsou pravidelnou soucasti
pracovni ¢innosti

* To samé pro statickou slozku pohybu pii pfevaze malych svalovych skupin

Tabulka 1:
% Fmax | Prumérny pocet pohybu za Primérny minutovy pocet
pramérnou osmihodinovou pohybu
sménu za primérnou osmihodinovou
sménu
7 27600 58
8 24300 51
9 21800 44
10 19800 41
11 18100 37
12 16700 34
13 15500 32
14 14400 29
Atd.. Atd.. Atd...

Polohova zatéz
Kategorie 2:
* Poloha sedu nebo stoje
Pro 8 hodinovou sménu plati:
e Za sménu nesmi byt pfi souctu ¢asl v nepfijatelnych polohach pro jednu oblast
vice nez 20 - 30 min
e Za sménu nesmi byt pfi souctu ¢asl v nepfijatelnych polohach pro jednu oblast
vice nez 100 - 160 min
© S tim, Ze polohou a oblasti je mysleno napf. flexe kréni patere.
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© Do téchto ¢asu se pocitaji pouze soucty jedné oblasti a polohy (krk flx 10 Ldravy Padnik

min + krk flx 5 min = 15 min krk flx / sména)

° Jednotlivé doby trvani nesmi byt del§i nez 1 - 8 minut, vice v pfiloze €. 1

© Povolené polohy v urcitych kloubech jsou pfekracovany, ale pouze do doby
30 /160 min, pfipadné nejsou splnény dalsi kritéria pro zafazeni do
kategorie 3 zminéné v pfiloze €. 1 u konkrétnich oblasti.

Kategorie 3
Pro 8 hodinovou sménu:
e Zasménu je vice nez 30 min v nepfijatelné poloze
e Zasmeénu je vice nez 160 min v podminéné pfijatelné poloze
© Jednotliva doba trvani je delSi nez 8 min.
© Poloha v urcitych ¢astech téla
© Povolené polohy v urcitych kloubech jsou pfekracovany po dobu delsi nez
30 /160 min, pfipadné jsou splnény dalsi kritéria pro zafazeni do
kategorie 3 zminéné v pfiloze €. 1 u konkrétnich oblasti
Bezpecnostni prestavky:
* Pokud je dana osoba v kategorii 3, musi mit co 2 hodiny 5-10 minutovou
prestavku, nebo zménit €innost, nebo zaméstnance.

Bfemena:
Kategorie 2
e Za sménu je u muzl maximalni kumulativni hmotnost 7000 - 10 000 kg,
©  MuZ obc¢asna manipulace (ne vic nez po souctu 30 min/8 hod. sména)
bfemeno do 30-50 kg
©  Muz €asta manipulace bfemeno do 15-30 kg
©  P¥i praci v sedé bremeno max do 5 kg
e Zasménu je u Zen maximalni kumulativni hmotnost 4500 - 6 500 kg
o Zena ob&asna manipulace (ne vic neZ po soudétu 30 min/8 hod. sména)
bfemeno do 15-20 kg
o Zena dastd manipulace bfemeno do 5-15 kg
© P¥i praci v sedé bremeno max do 3 kg
» Dale se feSi hygienické limity energetického vydeje:

Energeticky Jednotky Muzi Zeny
vydej

Sménovy MJ 45-6,8 34-45
prameérny

Sménovy MJ 8 54
pfipustny
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Ldravy Podnik
Roéni prdmérny MJ 1600 1060
Minutovy kdJ.min"! 34,5 23,7
ptipustny w 400 - 575 240 - 395

» Pfipustné limity pro tazné a tlac¢né sily pfi manipulaci bez vyuziti motorového
prostfredku jsou:

@)
Pro muze 310
tlaéné N
Pro muze 280
tazné N
Pro Zeny 250
tlacné N
Pro Zeny 220
tazné N
Kategorie 3

* To co je nad hygienickymi limity kategorie 2
Navod na redukci rizika:

* Pted zahajenim manipulace s bfemenem musi byt zaméstnanec mimo jiné
seznamen s tim jak manipulovat s bremenem. Dale musi byt seznamen se
stavy které zvySuiji riziko poskozeni patefe

* Prace, kde se prekracuji hygienické limity musi byt pferusena bezpecnostnimi
prestavkami 5-10 min co 2 hodiny.

2) Kategorie rizik (262/2006, Vyhlaska ¢. 432/2003 Sb.)

Kategorizace praci z hlediska hygieny prace (262/2006)

v v s

V souladu se zakonikem prace €. 262/2006 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisu, § 37
Zakona €. 258/2000 Sb., je tfeba, dle nize uvedenych pravidel, zpracovat a nasledné

predlozit uzemné pfislusné hygienické stanici, Navrh na kategorizaci praci z hlediska
hygieny prace. Navrh predkladaji véechny subjekty, které zaméstnavaji fyzické osoby
v pracovnépravnich nebo obdobnych pracovnich vztazich, (dale jen
"zaméstnavatel"), a to do 30 kalendafnich dni ode dne zahajeni vykonu praci.
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Ostatni prace na pracovistich zaméstnavatele, které nebyly takto zafazeny, se Ldravy Padnik

povazuji za prace kategorie prvni.

Kategorizace praci

(1) Podle miry vyskytu faktord, které mohou ovlivnit zdravi zaméstnancd, a jejich
rizikovosti pro zdravi se prace zatazuji do Ctyf kategorii. Kritéria, faktory a limity pro
zafazeni praci do kategorii stanovi provadéci pravni pfedpis.

(2) O zafazeni praci do druhé, tfeti nebo Etvrté kategorie rozhoduje pfislusny organ
ochrany vetejného zdravi. Navrh pfedklada osoba, ktera zameéstnava fyzické osoby v
pracovnépravnich nebo obdobnych pracovnich vztazich, (dale jen "zaméstnavatel"),
a to do 30 kalendafnich dnd ode dne zahajeni vykonu praci. Ostatni prace na
pracovistich zaméstnavatele, které nebyly takto zafazeny, se povaZzuji za prace
kategorie prvni.

(3) Zaméstnavatel v navrhu na zatazeni praci do kategorii uvede vysledky hodnoceni
rizik mozného ohrozeni zdravi zaméstnancu véetné vysledkd méfeni koncentraci a
intenzit faktord pracovnich podminek, pro néz jsou stanoveny hygienické limity, a
zjisténi druhu a typu biologického ¢&initele, ktery mlze vyvolat ohroZeni zdravi a je
uveden ve zvlastnim pravnim pfedpise, poéty zaméstnancu v jednotlivych kategoriich
a zpUsob zajisténi ochrany jejich zdravi.

(4) Zaméstnavatel je povinen ihned oznamit organu ochrany verejného zdravi
prislusnému podle mista ¢innosti kazdou zménu podminek vykonu prace, ktera by
mohla mit vliv na jeji zafazeni do pfislusné kategorie. V oznameni zaméstnavatel
uvede vysledky méfeni souvisejicich faktord pracovnich podminek.

Zarazovani praci do kategorii

Zatazeni praci do jedné ze Ctyf kategorii (dale jen "kategorizace") vyjadfuje souhrnné
hodnoceni urovné zatéze zaméstnance faktory rozhodujicimi ze zdravotniho hlediska
o kvalité pracovnich podminek. Kategorizace se provadi na zakladé zhodnoceni
vyskytu a rizikovosti faktord, které mohou ovlivnit zdravi zaméstnancl a uroven

zabezpeceni jeho ochrany.
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(1) Do prvni kategorie se zafazuji prace vykonavané za podminek, pfi nichz Liravy Podnik

podle souéasné urovné poznani neni pravdépodobny nepfiznivy vliv na zdravi
zameéstnance.

(2) Do druhé kategorie se zarazuji prace, pfi nichz ukazatele faktort, jimz jsou
zaméstnanci vystaveni, (dale jen "expozice") neprekracuji hygienické limity
stanovené zvlastnim pravnim predpisem upravujicim ochranu zdravi
zaméstnancu a touto vyhlaskou, ale nelze vyloucit, ze pfi této mife expozice se
neprojevi u vhimavych jedincu nepfiznivé ucinky na zdravi. Do této kategorie
se zpravidla dale zafazuji prace, pro jejichz vykonavani jsou zvlastnimi
pravnimi predpisy stanoveny pozadavky na zdravotni zptisobilost osob, které
takovou praci vykonavaiji, a prace, o nichz takto rozhodne organ ochrany
vefejného zdravi.

(3) Do tieti kategorie se zarazuiji prace, pfi nichz neni expozice zaméstnancu
faktorim spolehlivé snizena technickymi opatfenimi na uroven stanovenou
hygienickymi limity a pro zajiSténi ochrany zdravi zaméstnancti je proto
nezbytné vyuzivat osobni ochranné prostredky, organizacni a jina ochranna
opatreni (dale jen "ochranna opatreni").

(4) Do ¢étvrté kategorie se zarazuji prace a pracovni procesy spojené s vysokym
rizikem ohrozeni zdravi, které nelze zcela vylougit ani pfi pouzivani dostupnych
a pouzitelnych ochrannych opatfeni.

Kategorie, do které ma byt prace zafazena podle § 37 odst. 3 pism. ¢) zakona, se v
pripadé, ze jde o praci spojenou s expozici nékolika faktorim, stanovi podle nejméné
pfiznivé hodnoceného faktoru.

(5) Faktory a limity pro zafazeni praci do kategorie druhé az étvrté podle méfitelnych
faktor( jsou uvedeny v pfiloze €. 1, cit. vyhlasky. Prace, pfi kterych jsou hodnoty
téchto faktorl ptiznivéjsi, nez odpovida druhé kategorii, se zafazuji do prvni
kategorie. Prace, jejichz povaha neumoznuje zafazeni do kategorii podle kritérii
uvedenych v ¢asti A pfilohy €. 1, se zafazuji do kategorii na podkladé soucasnych
znalosti o jejich vlivu na zdravi zaméstnancu. Prikladovy seznam (profesi) je uveden
v ¢asti B ptilohy €. 1, cit. vyhlasky. Pfi zafazovani konkrétnich praci do kategorii se
bere v Uvahu vzajemné ovliviiovani U¢inkd jednotlivych faktord, pokud je toto
ovliviiovani na podkladé soucasnych védeckych poznatk(l znamé.
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Zdravy Podnik

Rizikové prace

(1) Rizikovou praci, kterou se pro ucely zakona €. 258/2000 Sb., rozumi prace, pfi niz
je nebezpedi vzniku nemoci z povolani nebo jiné nemoci souvisejici s praci, je prace
zafazena do kategorie tfeti a Ctvrté a dale prace zatazena do kategorie druhé, o niz
takto rozhodne pfislusny organ ochrany vefrejného zdravi.

(2) Zaméstnavatel, na jehoz pracovistich jsou vykonavany rizikové prace, je povinen

a) zabezpecdit bezpeéné skladovani a zachazeni s nebezpecnymi chemickymi latkami,
chemickymi pfipravky a s biologickymi Ciniteli stanovenymi zvlaStnim pravnim
predpisem,

b) zabezpecit neprodlené mimofadna meéreni faktord pracovnich podminek, pokud o
né pozada zafizeni vykonavajici zavodni preventivni pé¢i nebo pokud tak stanovi

rozhodnutim prislusny organ ochrany vefejného zdravi,

c) zjistit pfi¢inu pfekro€eni limitnich hodnot ukazatel( biologickych expozi¢nich testd a
zabezpedit jeji odstranéni; neprodlené informovat o téchto skute¢nostech

zameéstnance,

d) predlozit rozsah opatfeni k omezeni faktorl nepfiznivé ovliviiujicich zdravi na
nejmensi rozumné dosazitelnou miru pfed jejich pfijetim ke schvaleni pfislusnému
organu ochrany vefejného zdravi. Rozumné dosazitelnou mirou se rozumi pomér mezi
naklady vynalozenymi na omezovani faktorll nepfiznivé ovliviiujicich zdravi
zaméstnancl a jejich pfinosem pro ozdravéni pracovnich podminek.

(3) Prekroceni limitnich hodnot ukazatell biologickych expozi€nich testd sdéli
zameéstnavateli zafizeni vykonavajici zavodni preventivni péci. Pfitom je povinno
dodrzet mi€enlivost o vysledcich testl jednotlivych zaméstnanc.

(4) Limitni hodnoty ukazatelU biologickych expozi¢nich test( upravi provadéci pravni
predpis.

Zaméstnavatel, u kterého jsou vykonavany rizikové prace je rovnéz povinen ve
smyslu § 40, Zakona €.258/2000 Sb., vést prokazatelnou formou evidenci o téchto
pracich.
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Mozné postihy Ldravy Podnik

Za nesplnéni nebo poruseni povinnosti stanovenych Zakonem ¢&. 258/2000 Sb., nebo

na jeho zékladé, pravnim pfedpisem krajského hygienika podle § 85 a za nesplnéni
nebo poruseni povinnosti stanovenych zvlastnimi pravnimi pfedpisy k ochrané zdravi
pfi praci a k zajisténi a vykonu zavodni preventivni péce v rozsahu § 82 odst.3
pism.m), cit. Zakona, ulozi organ ochrany vefejného zdravi opravnény vykonavat
statni zdravotni dozor fyzické osobé pfi jeji podnikatelské Cinnosti nebo pravnicke
osobé pokutu do vySe 2 000 000 K&.

Doslo-li vSak nesplnénim nebo porusenim povinnosti podle vySe uvedeného
odstavce k poSkozeni zdravi fyzickych osob, vzniku nebo hrozbé epidemie, mlze
organ ochrany vefejného zdravi uvedeny v odstavci 1 uloZit fyzické osobé pfi jeji
podnikatelské €innosti nebo pravnické osobé pokutu az do vyse 3 000 000 K¢.
Pokutu az do vyse 100 000 K& muze ulozit organ ochrany vefejného zdravi uvedeny
v 1. odstavci bodu ,MoZné postihy*“ fyzické osobé pfi jeji podnikatelské Cinnosti a
pravnické osobé za uvedeni nepravdivych udajd a informaci.

Vyhlaska €. 423/2003):

Zatazovani praci do kategorii

(K § 37 zakona)

(1) Zafazeni prace do kategorie vyjadfuje souhrnné hodnoceni urovné zatéze faktory
rozhodujicimi ze zdravotniho hlediska o kvalité pracovnich podminek.

(2) Pti zafazovani praci do kategorii se ve smyslu § 37 odst. 3 pism. €) zakona stanovi
kategorie rozhodujicich faktor(l v charakteristické sméné. Za rozhodujici faktory se
povazuji faktory, které pfi dané praci podle souCasné urovné veédeckého poznani
mohou vyznamné ovliviiovat nebo ovliviuji zdravi. Pfi zafazeni jednotlivych faktord do
kategorie prace se do navrhu podle § 37 odst. 3 pism. e) zdkona uvede zafazeni prace
s jednotlivymi rozhodujicimi faktory podle pfilohy €. 1 v charakteristické sméné. Za
charakteristickou sménu se poklada sména, ktera probiha za obvyklych provoznich
podminek, pfi niz doba vykonu prace s jednotlivymi rozhodujicimi faktory v daném
¢asovém Useku odpovida celoro¢né nebo v rozhodujicim obdobi skute¢né mife zatéze
témto faktordm. Pro Ucely hodnoceni faktorl celkova fyzicka zatéz, lokdlni svalova
zatéz, ruéni manipulace s bfemenem a hodnoceni pracovnich poloh se za
charakteristickou sménu povazuje primérna sména stanovena pravnim predpisem
upravujicim podminky ochrany zdravi pti praci'®).
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(8) Pfi zafazovani praci do kategorii se bere v uvahu vzajemné ovliviiovani u€inku

jednotlivych faktorl, pokud je toto ovliviiovani na podkladé soucasnych védeckych
poznatkl znamé.

(1) Ve smyslu § 2 se za prace

a) kategorie prvni povazuji prace, pfi nichZz podle soucasného poznani neni
pravdépodobny nepfiznivy vliv na zdravi,

b) kategorie druhé povaZzuji prace, pfi nichz podle souasné urovné poznani lze
oCekavat jejich nepfiznivy vliv na zdravi jen vyjime€né, zejména u vnimavych jedincu,
tedy préace, pti nichz nejsou pfekradovany hygienické limity faktord stanovené jinymi
pravnimi predpisy?) (dale jen "hygienické limity"), a prace naplfiujici dalsi kritéria pro
jejich zafazeni do kategorie druhé podle pfilohy €. 1,

c) kategorie tfeti povazuji prace, pfi nichzZ jsou pfekracovany hygienické limity, a prace
napliujici dalsi kritéria pro zafazeni prace do kategorie tfeti podle pfilohy €. 1, pfiCemz
expozice fyzickych osob, které prace vykonavaji (dale jen "osob"), neni spolehlivé
snizena technickymi opatfenimi pod uroven téchto limit(l, a pro zajisténi ochrany zdravi
osob je proto nezbytné vyuzivat osobni ochranné pracovni prostfedky, organizaéni a
jind ochranna opatfeni, a dale prace, pfi nichz se vyskytuji opakované nemoci z
povolani nebo statisticky vyznamné Castéji nemoci, jez Ize pokladat podle sou¢asné
urovné poznani za nemoci souvisejici s praci,

d) kategorie ¢tvrté povaZzuji prace, pfi nichZ je vysoké riziko ohroZeni zdravi, které
nelze zcela vyloudit ani pfi pouzivani dostupnych a pouzitelnych ochrannych opatfeni.
(2) Kategorie, do které ma byt prace zafazena podle § 37 odst. 3 pism. c¢) zakona, se
v pfipadé, Ze jde o praci spojenou s expozici nékolika faktoriim, stanovi podle nejméné
priznivé hodnoceného faktoru.

Priloha €. 1 k vyhlasce ¢. 432/2003 Sb. ve vztahu k zatézi:

6. FYZICKA ZATEZ
Kategorie druha
Do druhé kategorie se zafazuje prace

a) pfevazné dynamicka, vykonavana velkymi svalovymi skupinami, pfi niz

1. celosménovy energeticky vydej (netto) je u muzi v rozmezi od 4,5 MJ do 6,8 MJ, u
Zzen od 3,4 MJ do 4,5 MJ a minutovy pfipustny energeticky vydej (netto) se pohybuje
u muzld v rozmezi 400 az 575 W (24,1 az 34,5 kJ.min) a u Zen v rozmezi 240 az 395
W (14,5 az 23,7 kd.min),

2. sménova primeérna srde¢ni frekvence se pohybuje v rozmezi od 92 do 102
tepd.minE™' u muzd i u zen, pfiéemz minutova srde¢ni frekvence pfi hlavni pracovni
operaci neprekroc¢i ani kratkodobé 150 tepd.min-,
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3. ro¢ni energeticky vydej je vétSi nez dveé tretiny pfipustné hodnoty, ale nepfekro€i Ldravy Padnik

tuto hodnotu stanovenou pravnim pfedpisem upravujicim podminky ochrany zdravi pfi
praci'?), jde-li o nerovhomérnou zatéz v pribéhu roku, napf. sezdnni prace, ptricemz
zatéz v prabéhu celé prumérné smény neprekroi minutovy pfipustny energeticky
vydej u muzu 34,5 kJ a u Zzen 23,7 kJ.

b) vykondvana malymi svalovymi skupinami pfi pfevaze dynamické slozky, pfi niz
se

1. primérna celosménoveé vynakladana svalova sila pohybuje v rozmezi 15 az 30 %
Fmax nebo se vyskytuji pracovni ukony vyZzadujici kratkodobé pouzit sily od 55 do 70
% Fmax maximalné 600krat za primérnou sménu, pokud je pouzito méfici zafizeni
umoznujici snimani jedenkrat za sekundu, nebo prace, pfi niz se vyskytuji ob&asné
ukony, pfi nichz sice dochazi k vynakladani svalovych sil vétSich nez 70 % Fmax,
avsak tyto nejsou pravidelnou soucasti pracovni €innosti,

2. maximalni pocéty pohybl v zavislosti na vynakladanych svalovych silach
neprekracduji nejvyssi pripustné hodnoty poétl pohybl stanovené pravnim pfedpisem
upravujicim podminky ochrany zdravi pfi praci’®), ale jsou vys$Si, nez jejich
dvoutfetinové hodnoty,

3. pocty pohybl vykonavanych malymi svalovymi skupinami ruky a prstd se pohybuji
v rozmezi 110 az 90 za minutu pfi uplatnéni svalovych sil mezi 3 % az 6 % Fmax,
celkovy pocet pohybu neptekro¢i 40000 pro 3 % Fmax a 32000 pro 6 % Fmax za
primérnou sménu,

c) vykonavana malymi svalovymi skupinami pfi pfevaze statické slozky, pfi niz se
pridmérnd celosménové vynakladana svalova sila pohybuje v rozmezi od 6 do 10 %
Fmax, nebo prace, pfi niZz se vyskytuji obCasné ukony, pfi nichz sice dochazi k
vynakladani svalovych sil vétsich nez 45 % Fmax, avSak tyto nejsou pravidelnhou
soucasti pracovni ¢innosti, nebo

d) spojena s ru¢ni manipulaci s bfemeny,

1. pfi které se hmotnost ruéné pfenasenych bfemen muzi pohybuje pfi obCasné
manipulaci v rozmezi od 30 do 50 kg a pfi asté manipulaci v rozmezi od 15 do 30 kg
nebo kumulativni hmotnost bfemen ptenasenych za primérnou sménu je vySSi nez
7000 kg, ale neprekracuje hodnotu 10000 kg,

2. pfi které se hmotnost ruéné prfenasenych bfemen Zenami pohybuje pfi obasné
manipulaci v rozmezi od 15 do 20 kg a pfi ¢asté manipulaci v rozmezi od 5 do 15 kg
nebo je kumulativni hmotnost bfemen ptendasenych za pridmérnou sménu vyS$si nez
4500 kg, ale nepfekracuje hodnotu 6500 kg.

Kategorie treti
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(1) Do ftreti kategorie se zafazuje prace uvedena v kapitole ,Kategorie druha“ Ldravy Padnik

pismenu a), b) bodech 2 a 3 a pismenu d) vykonavana za podminek, pfi nichZ jsou
prekraCovany kritéridlni hodnoty pro zafazeni do druhé kategorie.

(2) Do treti kategorie se dale zafazuje prace

a) vykondavana malymi svalovymi skupinami pfi prevaze dynamické slozky, pfi niz
primérna celosménové vynakladana svalova sila pfekracuje 30 % Fmax nebo se
vyskytuji pracovni ukony vyzadujici kratkodobé pouziti sily od 55 do 70 % Fmax vice
nez 600krat za pridmérnou smeénu, pokud je pouzito méfici zafizeni umoznujici
snimani jedenkrat za sekundu nebo se pfi praci vyskytuji ukony, pfi nichz dochazi k
vynakladani svalovych sil vétSich nez 70 % Fmax a tyto jsou pravidelnou soucasti
pracovni ¢innosti,

b) vykondvana malymi svalovymi skupinami pii prevaze statické slozky, pfi niz
primérna celosménové vynakladana svalova sila pfekracuje 10 % Fmax nebo se pfi
praci vyskytuji ukony, pfi nichZz dochazi k vynakladani svalovych sil vétSich nez 45 %
Fmax a tyto jsou pravidelnou souc&asti pracovni ¢innosti.

7. PRACOVNI POLOHA

Kategorie druha

Do druhé kategorie se zafazuje prace vykonavana prevazné v zakladni pracovni
poloze vstoje, vsedé nebo pfi stfidani téchto poloh, kdy v pribéhu prace se vyskytuji i
podminéné pfijatelné a nepfijatelné pracovni polohy. Pfitom soucet doby prace
vykonavané v jednotlivych podminéné pfijatelnych pracovnich polohach je delSi nez
100 minut za prdmérnou sménu, ale nepfesahne 160 minut a doba trvani jednotlivé
podminéné pfijatelné pracovni polohy nepfekrauje hygienicky limit stanoveny
pravnim predpisem upravujicim podminky ochrany zdravi pfi pracil®). Celkova doba
prace v jednotlivé nepfijatelné pracovni poloze je vy$si nez 20 minut, ale nepfekracuje
30 minut za prdmérnou smeénu. Zatéz praci v podminéné pfijatelné a nepfijatelné
poloze se hodnoti pro jednotlivé ¢asti téla samostatné.

Kategorie treti

Do kategorie tfeti se zafazuje prace vykonavana za podminek, kdy jsou pfekracovany
limity stanovené pro kategorii druhou.

3) Celkova zatéz (361/2007)

Dil 1

Celkova fyzicka zatéz
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Vymezeni celkové fyzické zatéze Liravy Podnik

Za celkovou fyzickou zatéz se povazuje zatéz pfi dynamickeé fyzické praci vykonavané
velkymi svalovymi skupinami, pfi které je zatézovano vice nez 50 % svalové hmoty.

Hygienicky limit, zjistovani a hodnoceni celkové fyzické zatéze

(1) Celkova fyzicka zatéz se posuzuje z hlediska energetické naro€nosti prace pomoci
hodnot energetického vydeje vyjadfenych v netto hodnotach a pomoci hodnot srdeéni
frekvence.

(2) Hygienickymi limity celkové fyzické zatéze se rozumi hodnoty energetického vydeje
sménové primeérné, sménové pripustné, minutové pripustné, primeérné roéni a dale
ptipustné hodnoty srde¢ni frekvence v primérné sméneé. Pripustnymi hygienickymi
limity se rozumi limity, které se v primérné sméné bez ohledu na jeji délku nenavysSuiji.
Za primeérnou smeénu se poklada osmihodinova sména, kterd probiha za obvyklych
pracovnich podminek, pfi niz doba vykonu prace jednotlivych pracovnich operaci
odpovida skute¢né mife zatéze.

(3) Primérné a pfipustné hygienickeé limity pro hodnoty energetického vydeje pfi praci
s celkovou fyzickou zatézi podle odstavce 2 jsou upraveny oddélené podle pohlavi a
veéku v pfiloze €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulkach €. 1 az 3.

(4) Pripustné hygienické limity pro hodnotu srde¢ni frekvence pfi praci s celkovou
fyzickou zatéZi jsou upraveny v ptiloze €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 4. Pro
mladistvé se pfipustné hodnoty srdecni frekvence pfi praci nestanovi.

(5) Jde-li o praci ve sméné deldi nez osmihodinové, odpovida hodnota navySeni
primérného hygienického limitu v procentech skuteéné dobé vykonu prace; u smény
dvanactihodinové nesmi byt primérné hodnoty energetického vydeje navyseny o vice
nez 20 %. Procentualni navySeni pramérného hygienického limitu je posuzovano vzdy
v zavislosti na konkrétni délce smény a €ini 5 % za kazdou hodinu nad osmihodinovou
smeénu.

Minimalni opatfeni k ochrané zdravi pfi praci s celkovou fyzickou a lokalni svalovou
zatezi

Prace spojena s celkovou fyzickou zatézi a lokalni svalovou zatézi, prekralujici
hygienické limity, musi byt pferuSovana bezpecnostnimi prestavkami v trvani 5 az 10
minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisténo
stfidani ¢innosti nebo zaméstnancd.

Fyzicka zatéz, jeji hygienické limity a postup jejich stanoveni
CASTA
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Ptipustné a primeérné hygienické limity energetického vydeje pfi praci s celkovou Liravf Podnik

fyzickou zatézi

Tabulka €. 1
Energeticky vl
L Jednotky Muzi|Zeny
vydej
Sménovy primérny | MJ 6,8 (4,5
Sménovy pfipustny |MJ 8 54
Roéni primérny MJ 1600|1060
Minutowd offoustng kJ.min" |34,5 23,7
inutovy piipustn
yprip y 575 [395
Tabulka €. 2
Chlapci
Energeticky Vékova skupina
idel Jednotky
vyeel 15 a2 16|16 a2 17 17 az 18
Sménovy pramérny |MJ 5,9 6,9 7.9
Sménovy pfipustny [MJ 6,2 7,3 8,5
Roéni primérny MJ 1390 1620 1860
) o |kd.mint 264 |30 32,4
Minutovy pfipustny
W 440 500 540

Tabulka €. 3
Divky
Energeticky Vékova skupina
idel Jednotky

vyeel 15 a2 16|16 a2 17 17 az 18
Sménovy pramérny |MJ 3,7 3,8 4.8
Sménovy pfipustny [MJ 4.4 4.6 5,0
Ro¢ni priimérny MJ 870 890 1130

o C|kdmint 209|222 (225
Minutovy pfipustny

350 370 375
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E
PFipustné hygienické limity pro hodnoty srdecni frekvence pfi praci s celkovou Laravf Padnik
fyzickou zatézi
Tabulka C. 4
Primérna? 102
Nejvyssi pFipustna® 110

Zvyseni nad vychozi hodnotu® 28

Vysvétlivky k tabulce €. 4:

a) hodnota uréend k posouzeni nalezU pfi vySetfeni skupiny osob, pokud neni
stanovena téz vychozi hodnota srde¢ni frekvence.

b) hodnota, kterd mlZze byt pro vySetfovanou osobu jesté dlouhodobé unosna, pokud
neni pfekraCovana hodnota. zvySeni srdecni frekvence nad vychozi (klidovou)
hodnotu.

c) nejvy8si pfipustna hodnota zvy8eni srde¢ni frekvence nad vychozi hodnotu, ktera
je u zdravych jedinct dlouhodobé unosna.

4) Lokalni svalova zatéz (361/2007)

Dil 2
Lokalni svalova zatéz

§ 24

Vymezeni lokalni svalové zatéze

Lokalni svalova zatéz je zatéz malych svalovych skupin pfi vykonu prace koncetinami.
§ 25

Hygienicky limit lokalni svalové zatéze

(1) Pfi hodnoceni lokdini svalové zatéze se zjistuji a posuzuji vynakladané svalové
sily, po€ty pohybl a pracovni polohy konéetin v zavislosti na rozsahu statické a
dynamickeé sloZky prace pfi praci v primérné osmihodinové sméné.

(2) Hygienickymi limity lokalni svalové zatéZze se rozumi hodnoty vynakladanych
svalovych sil, hodnoty sménovych po¢td pohybi ruky a pfedlokti vztazené k primérné
sménové ¢asove vazené hodnoté vynaklddanych svalovych sil a hodnoty pramérnych
minutovych poétl pohybd drobnych svalt rukou a prstd v prdmérné osmihodinové
smeéneé.

(3) Pripustné hygienické limity pro pridmérné smeénové Casové vazené hodnoty
vynakladanych svalovych sil vyjadfené v procentech maximalni svalové sily (Fmax)
jsou upraveny v pfiloze €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 5.

F: facebook.com/ZdravyPodnik | M: +420 731 523 044 | E: info@zdravypodnik.cz | L: linkedin
Prévni prohldseni: Tento materidl je divérny a jeho ochrana miiZe byt vy?adovdna pravnimi pfedpisy Ceské republiky. Je zakdzano jakékoliv zverejiovani, zprostiedkovani nebo jiné pouZiti téchto informaci
bez védomi spolecnosti ZdravyPodnik, s.r.o. Material je pouze informacni, jakékoliv v ném zvérejnéné informace nejsou zavazkem spolecnosti ZdravyPodnik,s.r.o.




u
(4) Prmérny hygienicky limit pro po€et vynakladanych svalovych sil v rozmezi 55 Ldravy Padnik

az 70 % Fmax u prace s prevahou dynamické slozky je 600krat za primeérnou
osmihodinovou sménu pfi pouzité frekvenci méfeni vynakladanych svalovych sil
jedenkrat za sekundu.

(5) Pfipustny hygienicky limit pro pouzitou svalovou silu jako pravidelnou soucast
vykonu prace u prace s prevazujici dynamickou slozkou je 70 % Fmax a u prace s
pfevazujici statickou slozkou je 45 % Fmax. Prdmérny hygienicky limit se nestanovi.
(6) Pramérnymi hygienickymi limity lokalni svalové zatéze se rozumi prameérné
smeénoveé pocty pohybu ruky a predlokti v primérné osmihodinové sméné vztazené na
prdmérnou smeénovou Casové vazenou hodnotu procentné vyjadfené maximaini
svaloveé sily (Fmax) upravené v pfiloze €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 6.
(7) Pripustny hygienicky limit pro primérné minutové pocty pohybt drobnych svall
ruky a prstd pfi primérné sménové hodnoté vynakladanych svalovych sil 3 % Fmax je
110 pohybtl za minutu a pfi primérné sménové hodnoté vynakladanych svalovych sil
6 % Fmax je 90 pohybl za minutu.

(8) Jde-li o praci ve sméné deldi nez osmihodinové, odpovida hodnota navySeni
primérného hygienického limitu v procentech skute¢né dobé vykonu prace; u smény
dvandctihodinové nesmi byt primérny celosménovy pocet vynakladanych svalovych
sil v rozmezi 55 az 70 % Fmax a primérné sménové hodnoty poctu pohybl ruky a
predlokti navySeny o vice nez 20 %. Procentudlni navySeni primérného hygienického
limitu je posuzovano vzdy v zavislosti na konkrétni délce smény a ¢ini 5 % za kazdou
hodinu nad osmihodinovou sménu.

(9) Méfeni a hodnoceni lokalni svalové zatéze je upraveno v pfiloze €. 5 k tomuto
nafizeni, ¢asti B.

Minimalni opatfeni k ochrané zdravi pfi praci s celkovou fyzickou a lokalni svalovou
zateézi

Prace spojend s celkovou fyzickou zatézi a lokalni svalovou zatézi, prekracujici
hygienické limity, musi byt pferuSovana bezpecnostnimi prestavkami v trvani 5 az 10
minut po kazdych 2 hodindch od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisténo
stfidani ¢innosti nebo zaméstnancu.

Pfipustné hygienické limity pro primérnou sménovou Casové vazenou hodnotu %
Fmax
Tabulka €. 5

Pripustné hodnoty v % Fmax pro muze a Zeny pfi praci s prevahou:

Ptevazné dynamickeé slozky Prevazné statické slozky
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Celosménoveé primeérné Celosménoveé primeérné

30 10

Vysvétlivka k tabulce €. 5:

F max (maximalni svalova sila) je sila, kterou je schopen zaméstnanec osoba
dosahnout pfi maximalnim volnim Usili vynakladaném konkrétnimi svalovymi
skupinami v definované pracovni poloze.

Statickou sloZkou se rozumi zatéz bez pohybu pfi svalovém stahu v délce trvani 3
sekund a vice nebo jako zatéz spojenda s pohybem svalovych struktur bez
odpocinkovych ¢asU.

Prevaha statické prace znamend, Ze statické ukony jsou provadény v primérné
osmihodinové sméné po dobu delSi nez 4 hodiny.

Primérné hygienické limity pro sménové a minutové polty pohybl ruky a pfedlokti za
primérnou osmihodinovou sménu

Tabulka €. 6
% Fmax| Pramérny pocet |Pramérny minutovy
pohybu za pocet pohybu
pramérnou za priamérnou
osmihodinovou osmihodinovou
sménu sménu
7 27600 58
8 24300 51
9 21800 44
10 19800 41
11 18100 37
12 16700 34
13 15500 32
14 14400 29
15 13500 29
16 12700 26
17 12000 25
18 11400 24
19 10900 23
20 10400 22
21 10000 21
22 9600 20
23 9300 19
24 9000 19
25 8700 18
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26 8400 18 Ldravy Podnik
27 8100 17
28 7800 17
29 7500 16
30 7200 15
31 6900 15
32 6600 14
33 6300 14
34 6000 13
35 5800 12
36 5600 12
37 5400 11
38 5200 11
39 5000 10
40 4800 10
41 4600 10
42 4400 9
43 4200 9
44 4000 9
45 3800 8
46 3600 8
47 3400 7
48 3200 7
49 3000 7
50 2700 7
51 2400 7
52 2100 7
53 1800 7

Ve

CASTB

Méreni a hodnoceni lokalni svalové zatéze

Méreni lokalni svalové zatéze

1. Méfeni tahd, tlakd pak, rukojeti a jinych ovladac¢l a hmotnosti bfemen, pracovnich
pomUcek, drzenych nastroji pomoci jednoduchych méfidel jako jsou mincite,
momentové kliCe, dynamometry, vahy, jednoduché tenzometry bez kontinualniho
Casového zaznamu. Metoda je pouZzitelna pro jednoduché pracovni ¢innosti.

2. Méfeni pomoci tenzometrické aparatury s kontinualnim &asovym zaznamem.
Metoda je pro pfesnéjsi méreni svalovych sil.
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3. Metody pod body 1 a 2 vychdzeji z méfeni absolutnich hodnot vynakladane ~ Zdravy Padik

svalové sily a z nasledného pfepoctu, pfi kterém jsou porovnavany hodnoty
vynakladanych svalovych sil s ode€tenou (tabulkovou) nebo naméfenou maximalni
hodnotou svalové sily, korigovanou na vék a pohlavi (%Fmax).
4. Metoda integrované elektromyografie, nejpfesnéjsi, pfi které je u zaméstnance
monitorovana odezva funkce neurosvalového systému, resp. snimany
elektrofyziologické potencialy vySetfenych svalovych skupin .
5. Pro posouzeni lokalni svalové zatéze je nutné posouzeni vice kritérii ve vzajemné
souvislosti, a to zejména nadmérnosti, jednostrannosti a dlouhodobosti. Za
dlouhodobost Ize povazovat dobu poskozovani, ktera vylu€uje Urazovy mechanismus.
Kritéria jednostrannosti a nadmeérnosti jsou posuzovana vzdy ve vzajemné souvislosti
a vypovidaji o poméru vynakladanych sil k jejich €asovému prubéhu z hlediska zatéze
stejnych anatomickych struktur.
6. Nadmérnost a jednostrannost se posuzuje zejména podle
a) velikosti svalové sily,
b) doby, po kterou dana sila pUsobi v pribéhu pracovniho pohybu, ukonu,
operace,
c) pracovni polohy téla, polohy koncetin a rozsahu pohybl pfi vynakladani
svalové sily v urcitém sméru,
d) stfidani pracovnich pohybl pfi pracovnich ukonech, operaci z hlediska
zatéze stejnych &i riznych svalovych skupin,
e) sttidani pracovnich operaci v prlbéhu pracovni doby event.v jednotlivych
mésicich béhem roku.
f) Cetnost opakovani pracovnich pohybl se zapojenim stejnych svalovych
skupin v pribéhu ¢asové jednotky, pracovni doby.

Hodnoceni lokalni svalové zatéze
1. Analyza pracovnich podminek zahrnuje zejména:
a) popis prace se sledovanim ¢asovych faktort prace,
b) rezim prace a odpocinku v prabéhu konani prace (zvlasté u sezénnich praci),
c) rozbor rezimu prace uvnitt pracovnich operaci, délku trvani ukonu, doby
odpodinku,
d) plnéni vykonovych norem, narazové prace s velkou silovou zatézi,
e) vyhodnoceni podilu zatéZze svalstva malych svalovych skupin na celkové
zatézi,
f) vytipovani narazovych praci s velkou silovou zatézi,
g) zaujimani nefyziologickych pracovnich poloh,
h) manipulaéni rovinu a pohybovy prostor,
i) umisténi ovladacich prvku stroje nebo technického zafizent,
j) pouzivané pracovni nastroje a nafadi,
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k) manipulovany material. Ldravy Podnik

2. Hodnoceni lokalni svalové zatéze musi vzdy zahrnovat udaje, zda
a) v prubéhu doby vykonu prace nepfesahuji svalové sily kratkodobé limitni
hodnoty (v % maximalni svalové sily, % Fmax),
b) hodnota celosménového <&asoveé vazeného primeéru vynakladanych
svalovych sil nepfesahuje limitni hodnoty,
¢) celosménova Cetnost pohybl v primérné osmihodinové sméné v zavislosti
na primérné smeénové Casoveé vazené hodnoté vynakladanych svalovych sil
neprekracuje dané limitni hodnoty.

Hodnoceni lokalni svalové zatéze musi vzdy zahrnovat udaje zda
a) v prabéhu pracovni doby neptesahuji svalové sily kratkodobé limitni hodnoty
(v % maximalni svalové sily, % F max),
b) hodnota celosménového ¢&asove vazeného primeéru vynakladanych
svalovych sil nepfesahuje limitni hodnoty,
c¢) Cetnost pohybl za minutu a za pracovni dobu v zavislosti na velikosti
vynakladanych svalovych sil nepfekraCuje dané limitni hodnoty.

5) Polohova zatéz (361/2007)

Dil 3

Pracovni poloha

Hodnoceni pracovni polohy

Zdravotni riziko pracovni polohy se hodnoti pfi trvalé praci vykonavané
zameéstnancem, zejména provadi-li opakujici se pracovni ukony, pfi nichz si nemuze
pracovni polohu volit sam, ale tato je pfimo zavisla na konstrukci stroje, uspofadani
pracovniho mista a pracovisté a charakteru provadéné prace.

Hodnoceni zdravotniho rizika, bliz§i pozadavky na zplsob organizace prace a
pracovni postupy

(1) Hodnoceni zdravotniho rizika pracovni polohy se provadi na zakladé jejiho
zafazeni mezi pfijatelnou, podminéné pfijatelnou a nepfijatelnou pracovni polohu
podle pfilohy €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti C, bodl 1 az 3.

(2) Pfi hodnoceni pracovni polohy se pouziva dvoukrokovy systém. Prvni krok
zahrnuje hodnoceni poloh jednotlivych ¢&asti téla podle uUhll, druhy krok uréuje
podminky prace, za kterych lze pracovni polohu oznaenou v prvnim kroku za
podminéné pfijatelnou zafadit mezi pracovni polohu pfijatelnou nebo pracovni polohu
nepfijatelnou mezi pracovni polohu podminéné pfijatelnou.
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(3) Primérny hygienicky limit pro dobu prace v jednotlivych nepfijatelnych Ldravy Padnik

pracovnich polohach v primérné osmihodinové sméné je 30 minut. Doba trvani
jednotlivych nepfijatelnych pracovnich poloh nesmi byt del§i nez 1 az 8 minut v
zavislosti na typu pracovni polohy. Hodnoceni doby trvani jednotlivych nepfijatelnych
pracovnich poloh se provadi podle pfilohy €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti C, obrazka €. 1
az 4.

(4) Primérny hygienicky limit pro dobu prace v jednotlivych podminéné pfijatelnych
pracovnich polohach v primérné osmihodinové sméné je 160 minut. Doba trvani
jednotlivych podminéné pfijatelnych pracovnich poloh pak nesmi byt delSi nez 1az 8
minut v zavislosti na typu pracovni polohy. Hodnoceni doby trvani jednotlivych
podminéné pfijatelnych pracovnich poloh se provadi podle pfilohy €. 5 k tomuto
nafizeni, éasti C, obrazku ¢. 1 az 4.

(5) Jde-li o praci ve sméné deldi nez osmihodinové, odpovida hodnota navySeni
primérného hygienického limitu v procentech skute¢né dobé vykonu prace; u smény
dvandctihodinové nesmi byt primérny hygienicky limit prace v podminéné pfijatelné a
nepfijatelné pracovni poloze navy$en o vice nez 20 %. Procentudlni navy$eni
primérného hygienického limitu je posuzovano vzdy v zavislosti na konkrétni délce
smény a ¢ini 5 % za kazdou hodinu nad osmihodinovou sménu.

Minimalni opatfeni k ochrané zdravi pfi praci v podminéné pfijatelnych a nepfijatelnych
pracovnich polohach

Prace spojend se zaujimanim podminéné pfijatelnych a nepfijatelnych pracovnich
poloh po dobu pfekraujici stanovené hygienické limity musi byt pferuSovana
bezpecnostnimi pfestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti
vykonu prace nebo musi byt zajisténo stfidani ¢innosti nebo zaméstnancd.

CAST C

Hodnoceni pracovnich poloh

1. P¥i hodnoceni polohy trupu se vychazi z polohy patefniho vyristku sedmého kréniho
obratle a horni hrany velkého chocholiku, které definuji neutréini polohu. Uhly pro
hodnoceni polohy trupu jsou pak vztazeny k vertikdlni roving. Uhel mezi rovinou
prochazejici trupem v neutralni poloze a vertikalni rovinou je 4°.

2. Pfi hodnoceni polohy krku a hlavy se vychazi bud’z dhlu pohledu (pfi poloze trupu
v neutralni poloze), tj. z velikosti Uhlu pod horizontalni rovinou oka, nebo z velikosti
uhlu sklonu hlavy a krku k vertikalni roviné.

3. Pfi hodnoceni hornich koncetin se vychazi ze dvou bodd na horni koncetiné, tij.
vnéjsi ¢asti klicni kosti a loketniho kloubu. VzpaZeni horni kon€etiny je definovana jako
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uhel, ktery svira koncetina v pracovni poloze vzhledem k neutralni poloze paze. Ldravy Podnik

Neutralni poloha je poloha koncetiny volné visici podél téla.

Obrazek ¢. 1
TRUP

(3,1

Nepfijatelné

BN

()
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=y

Prijatelné

Max. pfijatelny ¢as drzeni [min]

o

T T T
0 10 20 30 40 50 60 70
Predklon trup [°]

KROK 1:

NEPRIJATELNA POLOHA

Staticka  poloha Predklon trupu vétsi nez 60°.
trupu

Zaklon bez opory celého téla.

Vyrazny uklon €i pootoCeni trupu vétsi nez 20°.

Dynamicka poloha|Ptredklon trupu vétsi nez 60° pri frekvenci pohybl vétsi nebo
Trupu rovné 2/min.

Zaklon trupu pfi frekvenci vétsi nebo rovné 2/min.

Vyrazny uklon trupu €i pooto€eni vétsi nez 20° pfi frekvenci
pohybu vétsi nebo rovné 2/min.

PODMINENE PRIJATELNA POLOHA

Staticka poloha Pfedklon trupu 40 az 60 ° bez opory trupu (KROK 2 A).

Zakon trupu s oporou téla (KROK 2 B).
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Vyrazny uklon &i rotace vétsi 10° a mensi nez 20°.

Dynamicka poloha |Ptfedklon trupu vétsi nez 60° pfi frekvenci pohybl mensi nez
2/min (KROK 2 C).

Vyrazny uklon trupu do stran vétsi nez 20° pfi frekvenci pohybd
mensi nez 2/min. (KROK 2 A).

Zaklon trupu pfi frekvenci pohybd mensi nez 2/min (KROK 2 C).

KROK 2: A) Ptijatelna, jestlize doba drzeni v této poloze je krats$i nez
maximalné pfijatelny ¢as drzeni (v minutach).

B) Prijatelnd, jestlize je opora trupu (zadova opera).

s ~

C) Neprijatelnd, jestlize stroj je pouzivan po dobu delSi nez
polovinu pracovni smény.

Obrazek ¢. 2
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KROK 1:

NEPRIJATELNA POLOHA

Staticka poloha |Predklon hlavy vétsi nez 25° bez podpory trupu.
Zaklon hlavy bez podpory celé hlavy.
Uklon a rotace hlavy vétsi nez 15°.
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Ldravy Podnik

Dynamicka Uklon a rotace hlavy vétsi nez 15° s frekvenci pohybd vétsi nebo
poloha rovné 2/min.
Predklon hlavy vétsi nez 25° pfi frekvenci pohyb( vétsi nebo rovné
2/min.

Zaklon hlavy s frekvenci pohyb( vétsi nebo rovné 2/min.

PODMINENE PRIJATELNA POLOHA

Staticka poloha |Ptedklon hlavy 25 az 40° s podporou celého trupu (KROK 2 A).

Dynamicka Pfedklon hlavy 25 az 40° pfi frekvenci pohybl mensi nez 2/min

poloha (KROK 2 B).
Zaklon hlavy do 15° pfi frekvenci pohybl mensi nez 2/min (KROK
2 B).
Uklony a rotace hlavy do 15° s frekvenci mensi nez 2/min (KROK
2 B).

KROK 2: A) Musi byt dodrzen maximalné pfijatelny Cas drzeni.

B) Nepfijatelnd, je-li stroj pouzivan po dobu delsi nez polovinu
pracovni smény.

Obrazek ¢. 3
HORNI KONCETINY
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Neprijatelné

Prijateing

Max. pFijatelny €as drZeni [min]

KROK 1:

NEPRIJATELNA POLOHA

Staticka poloha Nevhodna poloha paze (zpétné ohnuti paze, krajni zevni rotace
paze, zvednuté rameno).
Vzpazeni paze vetsi nez 60°.

Extrémni polohy kloubd hornich kongetin, jejichz rozsah se blizi
maximalnimu rozpéti.

Dynamicka Vzpazeni paze vétsi nez 60° pfi frekvenci pohybu vétsi nebo rovné
poloha 2/min.

Zapazeni pfi frekvenci pohybu vétsi nebo rovné 2/min.
Polohy kloubll v rozsahu, ktery se blizi maximalnim rozpétim s
frekvenci pohybu vétsi nebo rovné 2/min.

PODMINENE PRIJATELNA POLOHA

Staticka poloha Vzpazeni paze 40 az 60°, jestlize paze neni podeprena (KROK 2
A).
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Ldravy Podnik

Dynamicka Vzpazeni paze 40 az 60° pfi frekvenci pohybu vétsi nebo rovné
poloha 2/min (KROK 2 2A).
Zapazeni pfi frekvenci pohybd mensi nez 2/min (KROK 2 B).a

Polohy kloubl v rozsahu, ktery se blizi maximalnim rozpétim s
frekvenci pohybd mensi nez 2/min.

KROK 2: A) Musi byt dodrzen maximalné pfijatelny ¢&as drzeni.
B) Nepfijatelnd, je-li stroj pouzivan po dobu delS§i nez polovinu
pracovni smény.

Obrazek ¢. 4
DOLNI KONCETINY

Uhel sedu

Flexe kolene
Dorzalni flexe
kotniku

Plantarni flexe kotniku

KROK 1:

NEPRIJATELNE POLOHY

Statickeé Extrémni flexe kolena, extrémni dorzalni/plantarni flexe v kotniku.
polohy Extrémni polohy kloubl dolnich koncetin, jejichz rozsah se blizi

maximalnimu rozpéti (napf. extrémni flexe kolene, extrémni dorzalni
a palmarni flexe v kotniku, vnitfni nebo zevni rotace kloubl dolnich
koncetin).

Extrémni polohy kloubl dolnich koncetin, jejichz rozsah se blizi
maximalnimu rozpéti.
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Nevhodné polohy dolnich koncetin (extrémni flexe kolene, extrémni
dorzalni a palmarni flexe v kotniku, vnitini nebo zevni rotace kloubU
dolnich koncetin).

s

Dynamické |Polohy kloubl v rozsahu, ktery se blizi maximdlnim rozpétim s
polohy frekvenci pohyb( vetsi nebo rovné 2/min.
Vnitfni a zevni a rotace kloubl dolnich kon&etin spojend s frekvenci
pohybu vetsi nebo rovné 2/min.
Vnitini a zevni a rotace kloubl dolnich kon&etin spojena s frekvenci

pohyb( vétsi nebo rovné 2/ min.

PODMINENE PRIJATELNE POLOHY

Dynamické |Polohy kloubl v rozsahu, ktery se blizi maximdlnimu rozpéti s

polohy frekvenci  pohybd  mens§i nez 2/min  (KROK 2 ).
Vnitini a zevni a rotace kloubl spojena s frekvenci pohybl mensi nez
2/ min.

KROK 2: Nepfijatelné, je-li stroj pouzivan po dobu delSi nez 4 hodiny.

OSTATNI CASTI TELA
KROK 1:

NEPRIJATELNE POLOHY

Statické Extrémni polohy kloubd.

polohy

Dynamické Polohy kloubl v rozsahu, ktery se blizi maximalnim rozpétim s
polohy frekvenci pohybu vétsi nebo rovné 2/min.

PODMINENE PRIJATELNE POLOHY

Statické Prace vleze, v kle€e, v dfepu (KROK 2)
polohy
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Dynamické Polohy kloubl v rozsahu, ktery se blizi maximalnimu rozpéti s
polohy frekvenci pohybd mensi nez 2/min (KROK 2).
KROK 2: Nepfijatelné, je-li stroj pouzivan po dobu delsi nez 4 hodiny.
Vysvétlivka:

Statickou pracovni polohou se rozumi poloha udrZzovana déle nez 4 sekundy podle
CSN EN 1005-4+A1.

6) Rucni manipulace s bfemenem (361/2007)

Dil 4

Ruéni manipulace s bremenem

Vymezeni ruéni manipulace s bfemenem

Ruéni manipulaci s bfemenem se rozumi pfepravovani nebo noseni bfemene jednim
nebo soucdasné vice zaméstnanci v¢etné jeho zvedani, pokladani, strkani, tahani,
posunovani nebo pfemistovani, pfi kterém v disledku vlastnosti bfemene nebo
nepfiznivych ergonomickych podminek mdze dojit k poSkozeni patefe zaméstnance
nebo onemocnéni z jednostranné nadmeérné zatéze. Za ru¢ni manipulaci s bfemenem
se poklada téz zvedani a pfenaseni zivého bfemene.

Hodnoceni zdravotniho rizika, hygienické limity, bliz§i pozadavky na zpusob
organizace prace a pracovni postupy a informace k ochrané zdravi

(1) Hodnoceni zdravotniho rizika pfi ruéni manipulaci s bfemenem zahrnuje mimo
posouzeni hmotnosti ru¢né manipulovaného bfemene, kumulativhi hmotnosti a
vynakladaného energetického vydeje nebo srdeéni frekvence a vyhodnoceni
pracovnich podminek, za kterych k ruéni manipulaci dochazi.

(2) Ptipustny hygienicky limit pro hmotnost ruéné manipulovaného bfemene
pfenaseného muzem pfi obéasném zvedani a pfenaseni je 50 kg, pfi ¢astém zvedani
a prenaseni 30 kg. Pfi praci vsedé je pfipustny hygienicky limit pro hmotnost ru¢né
manipulovaného bfemene muzem 5 kg.

(3) Primérny hygienicky limit pro celosménovou kumulativni hmotnost ruéné
manipulovanych bfemen v primérné osmihodinové sméné muzem je 10000 kg.

(4) Ptipustny hygienicky limit pro hmotnost ruéné manipulovaného bfemene
prenasSeného Zenou pfi obasném zvedani a pfenaseni je 20 kg, pfi Castém zvedani a
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prenageni 15 kg. PFi praci vsedé je pfipustny hygienicky limit pro hmotnost rugng ~ Zaravy Padnik

manipulovaného bfemene Zenou 3 kg.

(5) Pramérny hygienicky limit pro celosménovou kumulativni hmotnost ruéné
manipulovanych bfemen v primérné osmihodinové sméné Zenou je 6500 kg.

(6) Ob&asnym zvedanim a pfrenasSenim bfemene se rozumi zvedani a pfenaseni
bremene nepresahujici souhrnné 30 minut v primérné osmihodinové sméné. Castym
zvedanim a pfenadenim bfemene se rozumi zvedani a pfenaseni bfemene ptresahujici
souhrnné 30 minut v primérné osmihodinové sméné. Uvedena celkova doba
prenaSeni a zvedani bfemene v primérné osmihodinové sméné je prdmeérnym
hygienickym limitem.

(7) Hygienické limity pro pfipustné hodnoty energetického vydeje nebo srdecni
frekvence pfi ru€éni manipulaci s bfemeny pro muze a Zeny jsou upraveny v pfiloze €.
5 k tomuto nafrizeni, ¢asti A, tabulkach ¢. 1 az 4.

Energeticky Jednotky Muzi Zeny
Vydej pro kategorii 2
Sménovy primérny MJ 45-6,8 3,4-45
Sménovy pfipustny MJ 8 54
Roéni prdmérny MJ 1600 1060
Minutovy pfipustny kd.min" 241 -34,5 14,5- 23,7
w 400 - 575 240 - 395
Primérna srde¢ni Tep/min 92-102 * 92-102 *
frekvence

(8) Hmotnost bfemen a podminky ru¢ni manipulace s bfemeny téhotnymi Zenami,
kojicimi zenami, matkami do konce devatého mésice po porodu a mladistvymi jsou
upraveny zvlastnim pravnim predpisem?™3).

(9) Ptipustny hygienicky limit pro tlaéné a tazné sily pfi manipulaci s bfemenem pomoci
jednoduchého bezmotorového prostfedku je

a) pro muze tla¢né 310 N a tazné 280 N,

b) pro Zeny tlacné 250 N a tazné 220 N.

(10) Jde-li o praci ve sméné delsi nez osmihodinové, odpovida hodnota navy$eni
primérného hygienického limitu v procentech skute¢né dobé vykonu prace; u smény
dvanactihodinové nesmi byt primeérny hygienicky limit pfi ruéni manipulaci s
bfemenem navysen o vice nez 20 %. Procentualni navySeni primérného hygienického
limitu je posuzovano vzdy v zavislosti na konkrétni délce smény a ¢ini 5 % za kazdou
hodinu nad osmihodinovou sménu.

F: facebook.com/ZdravyPodnik | M: +420 731 523 044 | E: info@zdravypodnik.cz | L: linkedin

Prévni prohldseni: Tento materidl je divérny a jeho ochrana miiZe byt vy?adovdna pravnimi pfedpisy Ceské republiky. Je zakdzano jakékoliv zverejiovani, zprostiedkovani nebo jiné pouZiti téchto informaci
bez védomi spolecnosti ZdravyPodnik, s.r.o. Material je pouze informacni, jakékoliv v ném zvérejnéné informace nejsou zavazkem spolecnosti ZdravyPodnik,s.r.o.


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2007-361#f3824758

| |
|
Zdravy Podnik

Minimalni opatfeni k ochrané zdravi pfi praci, bliz§i hygienické pozadavky na
pracovisté, blizsi pozadavky na pracovni postupy

(1) Pfed zahdjenim prace spojené s rucni manipulaci s bfemenem musi byt
zameéstnanec seznamen, pokud mozno, s pfesnymi udaji o hmotnosti a vlastnostech
bfemene, o umisténi jeho tézisté, nejtézsi strané bfemene, o jeho spravném uchopeni
a zachazeni s bfemenem a s rizikem, jemuz mulze byt zaméstnanec vystaven pfi
nespravné ruéni manipulaci s bfemenem, zejména

a) s moznosti poskozeni bederni patefe pfi otaceni trupu, prudkém pohybu bfemene,
pfi vratkém postoji, pfi zvySené fyzické namaze nebo pfi excentrickém umisténi tézisté
bfemene,

b) s nedostatky, které ztéZuji manipulaci, zejména s nedostatkem prostoru ve svislém
sméru, s praci na nerovném, kluzkém nebo vratkém povrchu nebo v nevyhovuijicich
mikroklimatickych podminkach,

c) se stavy, které zvysuji riziko poskozeni patefe vlivem pfili§ ¢asté nebo pfilis dlouho
trvajici fyzické namahy, nedostateéného télesného odpocinku, nedostate¢né doby na
zotaveni nebo prace ve vnuceném pracovnim tempu.

(2) Manipulace s bfemenem vykonavana zaméstnancem vstoje nebo vsedé se
organizuje tak, aby byla ¢asové ve sméné rovnomeérné rozloZzena.

(3) Prace spojena s ruéni manipulaci s bfemenem pfekracujici stanovené hygienické
limity musi byt pferuSovana bezpecnostnimi prestavkami v trvani 5 az 10 minut po
kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisténo stfidani ¢innosti
nebo zaméstnancu.

Metoda pro vypocitani primérné tepoveé frekvence — FTk vyuka

1) nahmatam art. Radialis a zméfim pocet tepl za 10 sekund. Tuto hodnotu vynasobim
6 a mam pocet tepl za minutu.

2) Ptam se operatora, zda ma rozdilnou ndpli prace v pribéhu dne. Pokud ano,
nejsem schopen urCit tep pokud spiSe ne, jsem schopen z naméfené hodnoty
definovat primérnou za sménu.

Metoda pro vypocitani primérného energetického vydeje (publi.cz)
1) vypocitat hodnotu Bazalniho metabolismu

2) zafadit pracovni €innost do tabulky, ktera vyjadfuje o kolik je hodnota jednotlivé

¢innosti naro¢nejsi, nez je hodnota bazalniho metabolismu (100%)

Bazalni metabolismu

Pro Zeny:
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m
BMR (kcal) = 655 + (9,6 x hmotnost v kg) + (1,8 x vyska v cm) - (4,7 x vék v letech) Ldravy Podnik
Pro muze
BMR (kcal) = 66 + (13,7 x hmotnost v kg) + (5 x vyska v cm) - (6,8 x vek v letech)
napft. 50leta Zena s hmotnosti 65 kg a vySkou 165 cm si BMR vypocita podle uvedeného vzorce takto:
BMR = 655 + (9,6 x 65) + (1,8 x 165) - (4,7 x 50) = 1 348 kecal = 5 640 kJ
V praxi se pro vypocet energetického vydeje za 24 hodin vyuziva tabulek (tab. 2, 3), kde k jednotlivym

¢innostem vyhleddvame hodnotu tzv. nalezitého bazalniho metabolismu (n&l. BM). Ten procentualné

(100%).
Vzorecek pro vypocet energetického vydeje:

Vypocet (kJ) = doba ¢innosti (hod) * % ndl. BM * BM (kJ*hod’)
100

Tabulka 2 Primérné zvyseni energetického vydeje u habitualnich aktivit (upraveno dle
Heller, 2005) — potieba zatradit danou praci

Spani 110 Rizeni auta 190
LeZeni (bdéni) 115 Oblékani 210
Cteni 120 Vareni 235
Dr/obné manualni 130 Myti,hygiena 245
prace

Psani 135 Kulec¢nik 260
Studium 140 Nakupovani 290
Zpivani, mluveni 140 Myti oken 310
Stolovani (jezeni) 145 Tanec 450-690
Psani na pocitaci 160 Hrani si s détmi 450-910
Prace v laboratori 180-250 Prace na zahradeé 500

Tabulka 3 Priimérné zvyseni energetického vydeje u habitualnich aktivit (upraveno dle
Heller, 2005)

Chiize 4 km/hod 290 Aerobik 660
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Chiize 5 km/hod 355 Badminton 540-

790
Chiize 6 km/hod 445 Basketbal 1000
Chiize 7 km/hod 520 Fotbal 1000
Béh 9 km/hod 860 Golf 350-

620
Béh 10 km/hod 950 Gymnastika 620
Béh 12 km/hod 1060 Ledni hokej 1000
Béh 14 km/hod 1280 Vysokohorska turistika | 610
Cyklistika 12 km/hod  |400 Sjezdové lyzovani - 1000

rekreacni
Cyklistika 16 km/hod |580 Bézecké lyzovani - 750
rekreacni

Cyklistika 20 km/h 800 Protahovani 1000
CyKklistika - zavod 1000 Squash 1000
Plavani 1,2 km/hod 330 Stolni tenis 540
Plavani 1,8 km/hod 530 Tenis 825
Plavani 3,0 km/hod 1000 Volejbal 650

7 <https://publi.cz/books/49/07.html/>

7) Dalsi parametry

BEZPECNOSTNI PRESTAVKY PRI PRACI S RIZIKOVYMI FAKTORY

§ 39

Zatazeni bezpecnostnich pfestavek

(1) Pokud je pfi trvalé praci, zafazené jako rizikova podle zakona o ochrané vefejného
zdravi, nezbytné nepfetrzité pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedki k
omezeni plsobeni rizikového faktoru nebo pfi trvalé praci, kde musi zaméstnanec
povinné pouzivat po celou dobu smeény jiné ochranné prostfedky uréené
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zameéstnavatelem a tyto ztéZuji zameéstnanci pohyb, dychani, vidéni a jiné Ldravy Padnik

fyziologické funkce, musi byt v pribéhu smény zafazeny bezpecnostni pfestavky, pfi
nichz si je mize zaméstnanec odlozit. Prvni pfestavka pfi trvalé praci zafazené jako
rizikova se zafazuje nejpozdéji po 2 hodinach od zapoceti vykonu prace v trvani
nejméné 15 minut. Nasledné pfestavky se zafazuji nejpozdéji po kazdych dalSich 2
hodinach od ukonéeni pfedchozi prestavky v trvani nejméné& 10 minut. Posledni
prestavka v trvani nejméné 10 minut se zafazuje nejpozdéji 1 hodinu pfed ukonéenim
smeény.

(2) Po dobu trvani bezpecénostnich prestavek nesmi byt zaméstnanec v zadném useku
smeény exponovan rizikovému faktoru pfekracujicimu hygienicky limit.

PODMINKY OCHRANY ZDRAVi PRI PRACI SE ZOBRAZOVACIMI JEDNOTKAMI

BlizSi hygienické pozadavky na zobrazovaci jednotky

(1) Na obrazovce zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani & poskakovani znakd,
fadkd, stfidani jast a podobné. Jas a kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce musi byt snadno
regulovatelny i vzhledem k okolnim podminkam. Obrazovka musi svou konstrukci umoZzfiovat
posunuti, nata€eni a naklanéni podle potfeby zaméstnance. Musi byt umisténa tak, aby na ni
nevznikaly reflexy ze svitidel &i z jinych zdroju, jako jsou okenni otvory, svétlé stény, nabytek a
podobné. Vzdalenost obrazovky od oci pro obvyklou kancelarskou praci nesmi byt mensi nez 400
mm, jas obrazovky nesmi byt mensi nez 35 cd/m?2.

(2) Klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky, aby zaméstnanci umoznila zvolit
nejvhodnéjsi pracovni polohu. Volna plocha mezi pfednim okrajem desky stolu a spodni hranou
klavesnice musi umoziiovat opfeni rukou i zapésti. Povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném
nevznikaly reflexy. Pismena, €islice a symboly na tlagitkach musi byt dobfe Citelné a kontrastni proti
pozadi.

(3) Rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé uspofadani obrazovky,
klavesnice a dalSiho zafizeni. Deska pracovniho stolu a dalSiho zafizeni musi byt matna, aby na ni
nevznikaly reflexy. Drzak pro pisemnosti musi byt umistén co nejbliZze k obrazovce, tak aby pohyby
hlavy a o€i byly omezeny na minimum. Opérka pro dolni kon€etiny musi byt poskytnuta kazdému, kdo
ji vyzaduje.

Vyska pracovni plochy:
e Zakon 361 /2007

e Optimalni vyska pracovni plochy ve stoje se fidi dle antropometrickych rozmér(i uzivatele
a zpravidla se pohybuje mezi 80 - 100 cm nad zemi

e Optimalni vyska pracovni plochy v sedé je:
e Nad seddkem u muzi 22 -31 cm,
e Nad seddkem u Zen 21 -30 cm
= Kdy zakladni vyska sedaku nad zemi je 40 cm + 5 cm.
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= P¥ipraci ndro¢né na zrak se vyska pracovni plochy zvysuje o 10 - 20 cm. Ldravy Podnik

=  Pfipraci naro¢né na silu (manipulace s bremeny vétsi nez 2 kg) se vyska
pracovni plochy sniZzuje o 10 - 20 cm.

= Manipulaéni rovina ma byt tak vysoko, aby nedochazelo k zaujimani
nepfijatelnych poloh.

=  Pfipraci s pfistroji (napf. mikroskop, svéraky apod.) se rozumi vyska pracovni
plochy vyska, kde se manipuluje s pfistroji.

Rozlozeni pracovnich komponent + pracovni prostor pro uzivatele

e Zakon 361/ 2007

o Minimalni prostor volné podlahové plochy na urcené pro trvalou praci je 2 m2, mimo
stabilni provozni zafizeni a spojovaci cesty. Stabilni zafizeni nesmi zuZovat prostor vice
neznalM.

o Usporadani pracovnich komponent musi byt takové, aby manipulaéni roviny, pohybové
prostory a vynakladané sily odpovidaly télesnym rozmér(im a pfirozenym drahdm
koncetin zaméstnance a aby nedochazelo k zaujimani nepfijatelnych pracovnich poloh.

©  Obrazky na dosahové vzdalenosti ve praci v sedé i vstojeze zdkonu nize:
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Obrazek ¢. 2 Ldravy Podnik

Dosahy homich konletin ve svislé roving pi1 praci vseds 1 vsioje
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Wsvétiiviy k obrazku ¢. 2

Obiast 4 — fasté ( 20 aX 40x za osmihodinovou sménu) a pFesné pokyvby.

Oblast B — polyby obou predlokil a pFl manipulact s pFedméty a nastroji bez mutnosti zmény
zakladni pracovni polohy- mirné predilanéni, pohyb do stran.

Obiast C — maximalni dosah —méné casté a pomalersi pohydy, mumost otdceni wiupu.

VIBRACE NA PRACOVISTICH (nafizeni vlady &. 272/2011)
§13

PFipustny expozi¢ni limit vibraci

(1) Pripustny expozi¢ni limit vibraci pfenasenych na ruce vyjadieny primérnou souhrnnou vazenou

a) hladinou zrychleni vibraci Lanv,sh se rovna 128 dB, nebo

b) hodnotou zrychleni vibraci anvsh se rovna 2,5 m.s=2.

(2) U vibraci prenasenych na ruce zaméstnancl se pfipustny expoziéni limit vztahuje k souhrnné
hodnoté translacnich vibraci stanovenych z vazenych hodnot zrychleni ve tfech navzajem kolmych
smérech podle soufadné soustavy ruky.

(3) Pripustny expozi¢ni limit vibraci pfenasenych zvlastnim zplsobem na zaméstnance zpusobujicich
intenzivni kmitani v horni ¢asti patefe a hlavy vyjadfeny primérnou vazenou

a) hladinou zrychleni vibraci Law,sh se rovna 100 dB, nebo

b) hodnotou zrychleni vibraci aewsh se rovna 0,1 m.s2.

(4) Pfipustny expozi¢ni limit celkovych vertikalnich a horizontalnich vibraci prenasenych na
zaméstnance vyjadfeny priimérnou vazenou
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||
a) hladinou zrychleni vibraci Lawsh v dB se rovna 114 dB, nebo Ldravy Podnik
b) hodnotou zrychleni vibraci aewsh se rovna 0,5 m.s2.
(5) Pripustny expozi¢ni limit celkovych vibraci se vztahuje na ustalené i proménné vibrace a otfesy nebo
razy, pokud hlavni ¢ast jejich energie je obsazena ve sledovaném kmitoctovém pasmu.
(6) Celkové vibrace rovnobézné s podélnou osou téla se posuzuji zpusobem platnym pro vertikalni
vibrace a vibrace ve smérech kolmych na podélnou osu téla zpiisobem platnym pro horizontalni vibrace.

Hygienicky limit vibraci pro jinou nez osmihodinovou sménu

(1) Hygienicky limit prdmérnych souhrnnych vazenych hladin zrychleni vibraci pro jinou nez
osmihodinovou sménu v minutach se stanovi tak, ze se k pfipustnému expozi¢nimu limitu Law,sh nebo
Lanw,en pFiCte korekce K, ktera se stanovi podle vztahu

Kt =10.1g(480/T), [dB].

(2) Hygienicky limit primérnych vazenych hodnot zrychleni vibraci pro jinou nez osmihodinovou sménu
v minutach se stanovi tak, ze se pfipustny expozi¢ni limit aew,sh nebo anv,sh vynasobi &initelem kr, ktery
se stanovi podle vztahu

kr = \480/T, [-]

(3) Korekce Kra Cinitel kr pro jinou nez osmihodinovou sménu se nepouziji pro hodnoceni vibraci
prenasenych zvlastnim zplsobem.

(4) Pro expozice celkovym vibracim po dobu 10 minut a kratSi se hygienicky limit rovha 131 dB nebo
3,55 m.s2.

(5) Pro expozice vibracim pfenasenym na ruce po dobu 20 minut a krat$i se hygienicky limit rovna 142
dB nebo 12,5 m.s?.

Pramérna expozice
(1) Hodnoceni vibraci podle primérné expozice se provadi, pokud je pracovni doba ve sledovaném
obdobi proménna nebo kdyz se vibrace v prabéhu sledovaného obdobi méni, av§ak jednotlivé denni
expozice vibracim se neliSi o vice nez 10 dB v Lawi nebo o nasobek vétSi nez 3 v aewi 0d vysledkl
opakovanych méfeni a pfi zadné z nich neni pfekroCen pfipustny expozi¢ni limit, pfipadné pfipustny
expozicni limit upraveny korekci Kr nebo cinitelem kr.
(2) Pri stanoveni primérné expozice vibracim na pracovisti za sledované obdobi se vychazi z celkového
poc&tu smén v daném obdobi a po&tu smén, pfi kterych je zaméstnanec exponovan vibracim.
(3) Postup podle odstavce 2 se pouzije také v pfipadé pravidelnych nebo nepravidelnych smén s
odliSnou dobou trvani nez 8 hodin, pfi proménlivém poc&tu hodin za sledované obdobi, aviak jednotlivé
denni expozice vibracim je tfeba nejprve pfepocitat na pracovni dobu 8 hodin.
(4) Primérna tydenni expozice vibracim vyjadfena primérnou souhrnnou vazenou hladinou zrychleni
vibraci Law,w se vypocita podle vztahu:

1

Laww= 10-1g [ — ( 3 1001(tawsnk) ) ] [dB],
5 k=1

kde n je poCet smén béhem tydenni pracovni doby, pfi kterych je zaméstnanec exponovan vibracim.
(5) Primérna tydenni expozice vibracim vyjadfena pramérnou souhrnnou vazenou efektivni hodnotou
zrychleni vibraci aeww se vypocita podle vztahu:

1 n
Aew,w = \/ — ( z (a.ew,8h,i)2 , [m.S'Z],
5 i=1

kde n je polet smé&n béhem tydenni pracovni doby, pfi kterych je zaméstnanec exponovan vibracim.
(6) Primérna mésicni expozice vibracim vyjadfena primérnou souhrnnou vazenou hladinou zrychleni
vibraci Law,s se ur€i podle vztahu:

[1(n ) 1. [dB],
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Laws= 10-1g — 3 1001 (awsnk Zdravy Podnik

S k=1

kde n je poCet smén béhem mésiéni pracovni doby, pfi kterych je zaméstnanec exponovan vibracim, a
s je celkovy pocet pracovnich dni v daném meésici.

(7) Primérna meésicni expozice vibracim vyjadfena primérnou souhrnnou vazenou efektivni hodnotou
zrychleni vibraci aew,s se urci podle vztahu:

1 n
Aew,s = \/ —_ ( Z (aew,Sh,i)2 , [m-S'Z],
s 1

kde n je pocet smén béhem mésicni pracovni doby, pfi kterych je zaméstnanec exponovan vibracim, a
s je celkovy pocet pracovnich dnt v daném mésici.

(8) Podle vztahu uvedeného v odstavci 7 se postupuje obdobné pfi vypoétu primérné expozice
zaméstnance vibracim za sledované obdobi delSi nez jeden mésic.

Hygienické limity celkovych vertikalnich vibraci o kmitoc¢tu niz§im nez 0,5 Hz

(1) Hygienicky limit primérné vazené hladiny zrychleni celkovych vertikalnich vibraci o kmito¢tu niz8im
nez 0,5 Hz

a) pro dobu expozice nepfekracujici 120 min Law,t se rovna 120 dB nebo aew,t se rovna 1 m.s? a

b) pro dobu expozice del§i nez 120 min Law, se rovna 114 dB nebo aew,t se rovna 0,5 m.s2.

(2) Hygienické limity celkovych vertikalnich vibraci o kmitoc€tu niz8im nez 0,5 Hz se vztahuiji k pracovnim
mistim na samojizdnych strojich a dobé jejich pisobeni na zaméstnance.

Hodnoceni rizika vibraci a opatfeni k ochrané zdravi

(1) Zaméstnavatel provadi hodnoceni rizika na zakladé znalosti udaji o predpokladané mire zatéze
vibracim a podminek uzivani zafizeni uvadénych vyrobcem. Hodnoceni rizika na zakladé znalosti udajl
uvadénych vyrobcem nenahrazuje méfeni. Hodnoceni a méfeni vibraci se provadi pravidelné a déle
vzdy, pokud dojde ke zmé&né& podminek prace.

(2) Pfi hodnoceni rizika vibraci zaméstnavatel pfihlizi zejména k

a) urovni typu a dobé trvani expozice vCetné expozice pferuSovanym vibracim a opakovanym razum,
b) pfipustnym expozi¢nim nebo hygienickym limitdm stanovenym pro dané druhy vibraci,

¢) ucinkiim vibraci na zdravi a bezpe€nost mladistvych zaméstnanct, téhotnych zen, kojicich zen a
matek do konce devatého mésice po porodu,

d) nepfimym u&inkdim na bezpecnost zaméstnance vyplyvajici z interakci mezi vibracemi a pracovnim
mistem nebo dalSim zafizenim,

e) vytvafeni podminek k zajisténi bezpecné prace a bezpelnych pracovist s vyuZzitim informaci
poskytnutych vyrobci pracovnich zafizeni,

f) moZnosti zavadéni technickych zafizeni, uréenych ke sniZeni expozice vibracim,

g) roz8ifeni expozice celkovym vibracim nad osmihodinovou pracovni dobu,

h) podminkam prace spojenym s expozici vibracim, zejména chladové zatézi,

i) pfisluSnym informacim, které vyplyvaji ze zdravotniho dohledu, a dostupnym publikovanym
informacim.

(3) Pokud je zaméstnanec pfi praci exponovan vibracim prekracujicim expozi¢ni limit nebo hygienicky
limit podle § 14 odst. 1 nebo 2, pouzije se pro zafazeni bezpecnostnich prestavek v pribéhu smeény §
9 odst. 6 obdobné. Po dobu bezpeénostni pfestavky nesmi byt zaméstnanec exponovan vibracim
prekradujicim pfipustny expoziéni nebo hygienicky limit.
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