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DE QUERVAIN

Projevy: Profesionalni faktory:

BOle_St' 010k, | g Opakované pohyby rukou, zejména s dukci palce, Res?!“: -
krepitace v oblastl A R %\ siloveé prvky, jednostranné opakovaneé pretizeni. Stabilizace ruky a zapesti,

palcové strany zdpésti = R\ losshand (myofascidlni) Kinesiotape (stabilizacni),
' P¥iklady povoléni: yzikalni terapie (ultrazvuk, laser, DD aj.),
Sicky, servirky, pokladni, pdsovd vyroba. orotizanétliva (écha (NSAJ

(nemoci Slach a Slachovych pouzder)

TENDINITIDY, TENDOVAGINITIDY

RADIALNI EPIKONDYLITITDA

[Tenisovy loket) | | Profesionalni faktory:
| Kombinace sily a opakovatelnosti, rotacni pohyby v predlokti,

Projevy: N2 staticke pozice v lokti, zvedani bremen.

Bolest na vnéjsi strané e

okte, sniZeni tchopové U Priklady povolani: Reseni:

f w /. Obuvnici, balici, montaz, lakyrnici, : : . i

unkce ruky. : B —— y Flossband (svalova technika) Kinesiotape (smiseny),
| | | imobilizace, epikondylarni pasky,

ULNARNI EPIKONDYLITITDA Profesionalni faktory: fyzikdlni terapie (napf. ultrazvuk, razova vina, DD),

[0Stépai'sky loket) A Kombinace sily a opakovatelnosti, ratacni pohyby v piedlokt MEKKE 2 nlop|l|zacn| tE_)C,hnvlkY' o
omm— 7 O staticks pozice v Lok, zvedani bremen. kompenzacni LTV, protizanétliva (écba (NSA]

EPIKONDYLITIDY

Projevy: AL
Bolest na vnitfni strang N iinni eponon Priklady povolani:

okte, omezeni uchopove /7;\\\}\\\\\ - Obuvnici, balici, montaz, lakyrnici,
funkce ruky. »\Wﬁ reznicl, nateraci, kovari.

SYNDROM KARPALNIHO TUNELU

(Utlak stiedového nervu) Profesionalni faktory:

- Opakovand flexe/extenze v zapésti, silové Gchopy,
Projevy: A WP o vibrace, tlak ndfadi na dla.

Brnéni a snizend citlivost Ry =) 3

1 -3 prstu, predevsimvnoci, ~ J#ff-/ /Al Priklady povolani:

svalovd slabost ruky (/18 Montaz, svélfe-(“:i, Ealpgnici, |

ofi drobnych tchopech. y & y G zubni technici, maseri, hudebnic.

SYNDROM KUBITALNIHO TUNELU

(Uttak ulnarniho nervu) Profesionalni faktory: Reseni:

| Opakované ohybani v lokti, ¢asté opirani o loket. Flossband (kloubni,myofascidlni),
Projevy: neurostrecink,

Brnéni a sniZzend citlivost " Priklady povolani: fyzikdlni terapie (napf. ultrazvuk, laser),
4 _ 5 prstu' Oslabem' Svam | = — Jem{lévmolntéi, UbU\-/nE(\Ini, bI’USi(v?i, hornici, kompenzaém’ |_'|'V

malikové strany ruky. ** lesni delnici, elektrikari.

SYNDROM GUYONOVA KANALU

(l]tlak ulnarniho nervu]] 0S HAMATUM

NEMOCI PEROFERNICH NERVU

Iv’rofesionélni faktory:
Casté opirdni 0 malikovou stranu ruky (naradi, préce na PC).

Projevy: . o
v 7 v ’ ‘ o o

B.rn_e NI ShiZEN SR NERY Priklady povolani:

Citlivost 4 - 9. prstu. 05 PISIFORME Montaz, svareci, calounici, zlatnici, operatori PC.

PRIPUSTNE LIMITY SVALOVE A POLOHOVE ZATEZE (361/2007 Sb.)

Lokalni svalova zété: Polohova zaté: _ .
Nadmérny pocet pohybu ruky a predlokti Neprijatelne polohy hornich koncetin ERGONOMICKA
20 000 a vice pohyhi za sménu). (>60° flexe/extenze, vice ne7 30 min/sména). SPOLECNOST

Nadmérna sila vyuzivand pfi praci (55 - 70 % Fmax).




